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Mensagem do presidente
da CONMEBOL

Alejandro Dominguez Wilson Smith

"Toda boa equipe comega comum
bom goleiro", diz um velho ditado
do futebol.

Sua importancia é capital para a
pratica do futebol, por isso suas
condicdes, habilidades, técnicas
€ vOCacado exigem cada vez mais
preparag¢ao e apoio.

Talvez seja a posigado, talvez por
ser Unica, que mais evoluiu na
histéria do nosso esporte, a tal
ponto que tornou necesséria a

incorporacao de ftrei-

nadores de goleiros nas equipes
técnicas dos clubes.

A série de manuais para o fute-
bol sul-americano editada pela
Diretoria de Desenvolvimento
da CONMEBOL ndo poderia ficar
completa sem dedicar uma publi-
cacao especifica para aqueles que
se relacionam diretamente com a
vida embaixo do travessao.

Os técnicos, treinadores de golei-
ros e goleiros tém agora um tra-
balho, no qual especialistas
na tarefa de goleiros dao
desde uma visdo global

até uma visdo discrimi-
nada sobre o que é o
como da posicdao mais
dificil e ingrata de um
time de futebol.

De Gylmar e Maspoli a Fillol e Chi-
lavert. De Carrizo e Livingstone
a Higuita e Pumpido. De Mazur-
kiewicz e Barboza a Gatti e Dida.
De Félix e Soriano a Cérdoba e
Dudamel, a América do Sul sem-
pre contribuiu com nomes épicos
para a histéria dos goleiros.

E para manter essa heranca que
a CONMEBOL tem a tarefa de ga-
rantir que a América do Sul con-
tinue a contribuir com nomes
épicos para a camisa nUmero um
nos gols de todos os campos do
mundo.

Este manual tem o objetivo de
trazer sua contribuicdo para o
cumprimento desta missao.

Mensagem do Secretario-
Geral Adjunto / Diretorde

Desenvolvimento da CONMEBOL

Gonzalo Belloso

Ndo é facil ser o nimero 1 em
nenhuma faceta da vida humang,
mas, no caso do futebol, carregar
esse nUmero nas costas envolve
habilidades, preparagao e respon-
sabilidades muito particulares.

Essa particularidade, e outras
que regem a posi¢do do goleiro,
faz com que seja necessario um
manual completo para lidar com
a formagdo dos jogadores que
atuam nessa posicao.

Portanto, esta publicagcdo tem a
particularidade de ter como ob-
jetivo gerar uma preparagao mui-
to especifica. E isso porque é um
compéndio da mais particular das
posicdes dos jogadores de fute-
bol, a do goleiro.

Esta posicao é tdo especial a pon-
to de ser ocupada pelo Unico jo-

gador autorizado a jogar com as
maos um esporte denominado
futebol (bola e pé) caracterizado
pelo jogo de bolas com os pés.

Para facilitar essas tarefas, os es-
pecialistas na fungao discriminam
para a colegdo de manuais de
futebol da CONMEBOL, editada
por esta Diretoria de Desenvol-
vimento, tudo o que se deve sa-
ber sobre a selecao, a formacao e
o treinamento de goleiros, pega
fundamental para a constituicao
de uma equipe de futebol.

Portanto, toda a atencao e es-
pecializagdo dirigidas para que
quem cuida do gol seja o mais
preciso, seguro e eficaz possi-
vel, serd sempre mais do que Util
apostar forte em ter um onze
competitivo.

E uma satisfacdo para a Direto-
ria de Desenvolvimento apresen-
tar este material especial que
faz parte do acervo de Manuais
da CONMEBOL e que pretende
dar sua contribuicdo para que,
a0 entrar em campo, as equipes
sul-americanas tenham sempre o
melhor nimero 1 do mundo.




Introducao

A marca, a pegada do DNA do fu-
tebol sul-americano foi, é e serd
Unica, e nessa ordem de ideias o
goleiro (arqueiro, porteiro, guar-
da-redes, quiper, keeper) ndo é
a excecgao. Este DNA do goleiro
sul-americano vem acompan-
hado de caracteristicas Unicas
e muito préprias: elegancia pela
técnica e bom vestir, carater, co-
ragem, resiliéncia, inovagao e ser
pioneiro em estilos, formas de jo-
gar e modos de vestir.

Entender como um goleiro pensa
nas diferentes formas de futebol
envolve entender sua responsa-
bilidade dentro da equipe e ava-
liar suas habilidades acima dela
e em sincronia com cada um dos
componentes.

A partir desta posi¢do, a mais
pensante, sua tatica e técnica
definirdo, apés sua decisdo, a vi-
téria ou derrota.

Interceptar a bola para evitar o
gol da equipe adversaria combina
acdes decisivas, pensamento es-
tratégico, localizagdo adequada
dentro do planejamento de um
sistema de jogo, portanto, a co-
lecdo de Manuais da CONMEBOL
integra como material técnico
especifico a preparagdo e treina-
mento dos goleiros, que se des-
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tacam pela velocidade e visao de
conjunto.

Espera-se deles uma resposta
assertiva, mantendo a comuni-
cagao de ida e volta diante das
diferentes colocag¢des de jogadas
da equipe rival. Controle, ante-
cipagdo, flexibilidade, poténcia e
velocidade s3o algumas das ca-
racteristicas que acompanham o
papel que um goleiro deve des-
empenhar, cuja férmula do DNA
sul-americano se materializa na
personalidade que o define.

A introducdo de treinamento
especifico para goleiros e golei-
ros transformou o status desta
posi¢cdo na América do Sul. Tor-
nar-se um artilheiro tornou-se
uma especialidade propria do go-
leiro altamente treinado.

Este material bibliografico pro-
pOe justamente as caracteristi-
cas e o perfil que o formador-trei-
nador de goleiros e goleiros deve
cumprir, o treinamento e a meto-
dologia. Nos capitulos seguintes
sdo abordadas as dimensdes ta-
ticas e técnicas, até chegar as di-
mensdes fisicas, cujos principios
especificos e gerais envolvem a
formacgao e avaliagdo das diferen-
tes dimensodes.

O bom desempenho de um golei-
ro é o resultado de um adequado
processo de treinamento abran-
gente e adaptado as habilidades
esportivas e sociais de cada joga-
dor de futebol, em interagdo com
os aspectos psicolégicos, neu-
rais, nutricionais, morfoldgicos
e regulatérios da posicao para
desenvolver o potencial de cada
goleiro e obter seu desempenho
ideal.

Este Manual de Goleiros e Go-
leiras & o primeiro inteiramente
dedicado a todos aqueles que
sonham em elevar sua paixao
defendendo o gol de sua equipe
com habilidades naturais e alto
treinamento adquirido.

Entdo aproveite este conteldo
que aborda a gestdo do sucesso
e do fracasso a partir da criagao
de uma visdo de jogo inteligente
e antecipada.

Convidamos a todos a percorrer
este caminho onde podemos nos
tornar melhores, mais fortes e,
acima de tudo, entender o dono
da posi¢cao mais individual em um
esporte coletivo; com as dificul-
dades, a ingratiddo, o sacrificio,
mas com a enorme honra e felici-
dade intangivel que isso gera.
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O perfil do formador-
treinador de goleiros

O formador-treinador de goleiros desenvolve seu trabalho em
interacdo comacomisséotécnica.Tem porobjetivo serum colaborador

direto da comissdo técnica e dos goleiros.

Formagdo e treinamento sao
duas fungdes claramente dife-
renciadas. Na fase infantil, iden-
tificamo-nos com o perfil de
“formadores de goleiros”, onde
a nossa fungdo é “formar” meni-
nos e meninas de modo integral
na “fung¢do de goleiro”. Ja o cara-
ter de “treinador de goleiros” se
presenta diante do surgimento
de goleiros biologicamente aptos
a serem treinados. Neste caso,
a énfase da nossa fungdo foca
em potenciar o “goleiro forma-
do” por meio de um treinamento
sistematico, sem descuidar a for-
magao integral do jovem.

r pa < ra * T ieasv77

A funcao do formador-
treinador ndo é por si
ensinar a defender o gol,
mMas ensinar o goleiro
aprender a defender
o gol.

Significa que um formador-trei-
nador de goleiros deve estar
preparado e capacitado para
cumprir a funcdo de “ensinar”.
Ter sido goleiro é uma vantagem
sobre quem nao foi, mas ndo é
um fator determinante. O trei-

namento sera realmente a quali-
dade que o diferencia dos outros.
Para cumprir a fungao de forma-
dor-treinador, ndo basta com-
preender ou conhecer a posi¢ao;
€ necessario ter as ferramentas
para educar, treinar e transmitir
0s nossos conhecimentos aos
“futuros goleiros e goleiras”. Nes-
sa linha, conhecer é apenas o co-
meco. O conhecimento deve ser
compreendido e interpretado em
relagdo as caracteristicas parti-
culares da posi¢cao e manifestado
tanto na criagdo de um exercicio
quanto na forma como é transfe-
rido para "cada goleiro".



10

O bom desempenho de um go-
leiro é produto de um adequado
processo de formagao e treina-
mento, onde o formador - treina-
dor é um meio para cada goleiro
desenvolver ao méximo o seu po-

O perfil do formador - treinador
de goleiros ndo deve ser associa-
do apenas ao desempenho deum
ou mais goleiros, mas sim as suas
habilidades para a execugao des-
sa fungao.

De uma perspectiva abrangente,
o perfil profissional do formador -
treinador de goleiros é canalizado
a partir de trés perspectivas dife-
rentes: o que ele conhece (saber
sobre ou saber conceitual), suas

tencial.

habilidades (saber fazer ou proce-
dimental) e suas atitudes (saber
ser ou atitudinal):

Conhecimentos

\ 4

Saber sobre

Atitudes

\ 4

Saber ser

Figura 1 - Perspectivas do formador-treinador de goleiros

O formador - treinador sul-americano de goleiros

Saber sobre Conhecimento

« Definir e delimitar o conceito de
goleiro de futebol e seu
desempenho ideal

Habilidades

\ 4

Saber fazer
e/ou usar

¢ O que ensinar, como e quando.
* O que avaliar, como e quando.
¢ O que treinar, como e quando.

Habilidades

e Atividades individuais e em grupo.
* Exercicios gerais e especificos.

e Exercicios metodolébgicos.

« Exercicios de aplicacdo.

Saber fazer

« Exercicios recriam situagdes reais de
jogo.

e Jogos regulamentados.

e Jogos reduzidos.

* Jogos massivos.

Atitudes

«Um colaborador direto da comissao
técnica e dos goleiros.
*Um especialista na posi¢cdo de goleiro

Saber ser

que atenda as necessidades esportivas

e sociais do mesmo.

Quadro 1 - O perfil do formador-treinador de goleiros

¢ Um agente promotor da formacao
permanente que valorize 0 N0sso
trabalho como treinadores de goleiros
e reconheca o seu lugar.

g UPS
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Missao dos formadores-treinadores

Desenvolver um goleiro capaz de resolver uma situagdo de jogo de
forma eficaz e autébnoma, executando automaticamente sua resposta
ou acdo motora em tempo habil e modo correto.

Para cumprir esta missao devemos percorrer um
longo caminho e aperfeigoar os aspectos técnicos,
taticos e fisicos em interagdo com os aspectos psi-
colégicos, neurais, nutricionais, morfolégicos e re-
gulamentéarios da posi¢cdo. Serd em vao trabalhar

incansavelmente em um aspecto enquanto é ig-
norado o resto. Somente a interagdo de todos os
aspectos em sua devida medida nos levara a desen-
volver o potencial de cada goleiro e obter seu des-
empenho ideal.

mn



12

O DNA sul-americano do
goleiro e da goleira de
futebol

A Ultima resisténcia defensiva de
uma equipe estd nas maos dos
goleiros. Este fato confere a po-
sicdo uma responsabilidade im-
par, que exige dos jogadores que
a ocupam, atributos especificos
nas dimensdes técnica, fisica,
tatica, estratégica e psicolégica.
Essas caracteristicas conferem a
posi¢ao uma grande complexida-
de tanto no desempenho quanto
no treinamento e na formagao
dos goleiros.

Os desafios enfrentados durante
as partidas exigem que os golei-
ros atuem na linha estreitissima
entre o sucesso e o fracasso, ge-
rando admiragdo por aqueles que
desempenham suas fungdes com
maestria, tornando-os imortais

para seus torcedores, como Mi-
guel Calero, o goleiro colombia-
no com mais jogos na histéria
de seu pais, que morreu em 2012,
mMas cujo aniversario, 14 de abril,
foi eleito pela CONMEBOL como
“Dia Internacional do Goleiro”.

Assim como os jogadores de
outras posi¢cdes, os goleiros
sul-americanos apresentam
particularidades nas diferen-
tes dimensdes que compdem o
desempenho esportivo, como
na dimensdo psicoloégica, onde
se caracterizam pela coragem
de nossos ancestrais indigenas.
Essa "marca" ficou eternizada em
nossa memoria, devido a inigua-
ldvel sequéncia de defesas feitas
pelo goleiro uruguaio Rodolfo

Rodriguez, na partida entre o
Santos Futebol Clube e o América
Futebol Clube, realizada em 14 de
junho de 1984.

Na dimensao fisica, a "natureza"
dos goleiros sul-americanos nos
permite imaginar homens e mul-
heres capazes de incorporar os
instintos dos animais de nosso
continente. Porque quando co-
brem o gol e apanham a bola com
movimentos poderosos e agilida-
de incrivel, agem como as ongas
do Pantanal, e alguns de nossos
goleiros carregam em seus Nno-
mes o poder dos gatos, como a
dinastia dos paraguaios "Gatos"
Ferndndez, e o brasileiro das qua-
tro Copas do Mundo Emerson
Ledo.

N3o s6 os nossos instintos tém
marcado os defensores dos nos-
sos objetivos, a técnica apurada
que permite desviar as bolas "in-
defensaveis" com movimentos
ligeiros e sutis, desarticular os
prazeres do adversario com ele-
gancia, manter o uniforme impe-
cavel, como fez Gilmar dos San-
tos Neves. nas conquistas dos
bicampedes mundiais brasileiros
em 1958 e 1962.

Mas foi a inteligéncia e a audé-
cia em se posicionar no gol, bem
como a ocupagao dos espagos
para realizar a cobertura dos
companheiros, o que fez com
que os goleiros sul-americanos,
como o argentino Ubaldo Fillol
(campedo do mundo em 1978), re-
ferirem-se a uma nova forma de
desempenhar o papel, com uma
participacdo constante e efetiva
no jogo.

A forma ativa de par-
ticipagcdo nas parti-
das foi reforcada pela
atitude inovadora de
Hugo Gatti, argenti-
Nno, que popularizou a
reposicdo de bola, o
que contribuiu para a
transformac¢ao da po-
sicdo, que deixou de
ser concebida como a
Gltima linha de defesa
e converteu os golei-
ros na primeira linha
de ataque da equipe.

13
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Tanto Fillol quanto Gatti sdo representantes, junto
com seus compatriotas Amadeo Carrizo, Nery Al-
berto Pumpido (campedo mundial em 1986), Sergio
Goycochea (destaque na Copa do Mundo de 1990)
e os campedes olimpicos Gérman Dario Lux, Sergio
Romero e os uruguaios Andrés Mazalli (duas vezes
campedo olimpico em 1924 e 1928), Enrique Balleste-
ro (campedo mundial em 1930), Roque Maspoli (cam-
pedo mundial em 1950), Ladislao Mazurkiewicz (figu-
ra da Copa do Mundo de 1970), Romina Ferro (goleira
na Copa do Mundo de 2007) e Vanina Correa (goleira
nas Copas do Mundo de 2007 e 2019) da inesquecivel
e tradicional “escola” de goleiros que surgiu 3s mar-
gens do Rio da Prata na primeira metade do século
XX.

A capacidade de inovacao do futebol
sul-americano tem se manifestado
entre os goleiros também fora
de campo. Em 1969, o ex-goleiro
brasileiro Valdir Joaquim de Morais
ingressou na Sociedade Esportiva
Palmeiras como o pioneiro no
treinamento de goleiros.

Isso promoveu uma revolugao
na preparagdo e atuagdo dos
goleiros brasileiros, permitindo
o surgimento de varios deles,
como Weverton (campedo olim-
pico 2016 e campedo da CON-
MEBOL Libertadores em 2020),
Ederson (terceiro melhor goleiro
do mundo da FIFA 2019) e Alis-
son (melhor goleiro do mundo
da FIFA 2019), que ingressaram
no grupo de jogadores como Fé-
lix (campedo mundial em 1970),
Marcos (campedo mundial em
2002) e Taffarel (campedao mun-
dial em 1994), que além de dispu-
tar trés Copas do Mundo, foi o
primeiro goleiro sul-americano
a figurar entre os melhores no
mundo, estando oito vezes en-

tre os dez maiores goleiros do
planeta segundo a Federagao
Internacional de Histéria e Esta-
tistica do Futebol - IFFHS.

Além dos goleiros brasileiros, po-
demos citar as mulheres que de-
fenderam o gol da Selegao Brasi-
leira em Copas do Mundo e Jogos
Olimpicos como: Margaret Piore-
sam (Meg - goleira nas Copas do
Mundo de 1991 e 1995 e nos Jogos
Olimpicos de 1996), Marlisa Wahl-
brink (Maravilha - goleira nas Co-
pas do Mundo de 1999 e nos Jo-
gos Olimpicos de 2000 e 2004)
e Andréia Suntaque (goleira nas
Copas do Mundo de 1999, 2003,
2007 e 2011) e nos Jogos Olimpi-
cos de 2000, 2004, 2008 e 2012).

A introducao de treina-
mentos especificos para
goleiros transformou
a histéria da posicao
na Ameérica do Sul, seu
status e reconhecimento
no futebol internacional,
com a presenca de golei-
ros sul-americanos entre
os melhores do mundo.

15
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Além dos j& mencionados, tive-
mos os argentinos Carlos Roa
(1999 - 10°), Roberto Abondanzie-
ri (2003 - 6°, 2004 - 7°, 2005 - 10°,
e 2006 - 9°) e Marcelo Bavovero
(2015 - 7°); os brasileiros Zetti
(1993 - 5°), Julio César (2007 - &°,
2008 - 7°,2009 - 3°,2010 - 2°, 201
- 8°) e Cassio (2012 - 7°); o chileno
Claudio Bravo (2014 - 5° y 2016 -
4°); o colombiano Oscar Cérdoba
(2000 - 8°); os equatorianos Juan
Carlos Henao (2004 - 8°) e José
Francisco Zeballos (2008 - 6°); o
paraguaio Justo Villar (2008 - 10°
y 2011 - 9°) e o uruguaio Fernan-
do Muslera (2010 - 7°) entre os
primeiros colocados nas elei¢des
anuais promovidas pela IFFHS.

Entre todos os que se desta-
caram, O paraguaio José Luis
Chilavert foi o primeiro goleiro
sul-americano eleito o melhor do
mundo. Além da sua capacidade

para defender o gol, Chilavert foi
reconhecido pela sua lideranga e,
acima de tudo, pela competéncia
nas cobrangas de faltas, o que o
tornou o segundo goleiro com
mais gols na histéria do futebol
mundial.

Por sua coragem e ousadia, os
goleiros sul-americanos trans-
cenderam seu papel, também
se destacaram como artilheiros,
demostrado também com o bra-
sileiro Rogério Ceni, campedo
mundial de clubes e de selec¢des,
e o maximo artilheiro da histéria
do futebol mundial. Mas a lista
de goleiros sul-americanos que
se acostumaram a marcar nao
se limitou aos dois ja citados; os
peruanos Johnny Vegas Fernan-
dez e Exar Rosales, o colombia-
no René Higuita, os argentinos
Cristian Lucchetti, Diogo Matias
Rodrigues, Luis Ardente, Gastén

Losa e Sebastidn Saja, o chileno
Marco Antonio Gémez, o vene-
zuelano Rafael Dudamel, o uru-
guaio Sebastian Vieira, o boli-
viano Hugo Suérez, o paraguaio
Mario Villasanti e o brasileiro
Mércio Luiz sdo outros exemplos.

Porém, a capacidade dos golei-
ros sul-americanos de enfrentar
as adversidades nao se limitou
as agdes no campo de jogo, mas
superou os esteredétipos sobre
aspectos antropométricos, bem
como preconceitos étnico-ra-
ciais e de género que permea-
vam 3 posi¢do. Nesse sentido,
os brasileiros Barbosa (goleiro
finalista na Copa de 1950), Man-
ga (goleiro na Copa de 1966, que
atuou por clubes do Brasil, Uru-
guai e Equador), Dida (goleiro
campedo do mundo de clubes e
com a selecdo nacional), Barbara
(goleira da Selegado Brasileira nas

Olimpiadas de 2008, 2012 e 2016
e nas Copas do Mundo de 2007,
2011, 2015 e 2019) e Luciana (go-
leira da Copa de 2015) foram de
fundamental importancia. Ape-
sar disso, um dos desafios que
devem ser superados nos proxi-
mos anos é aumentar o nimero
de goleiras sul-americanas que
seguirdo os passos das goleiras
Sandra Sepulveda (goleira colom-
biana nas Copas do Mundo 2011
e 2015 e nos Jogos Olimpicos de
2012 e 2016), Shirley Berruz (golei-
ra do Equador na Copa do Mundo

de 2015) e a goleira chilena Chris-
tiane Endler (goleira da Copa do
Mundo de 2019), que foi eleita a
segunda melhor goleira do mun-
do nas temporadas de 2019 e
2020, oferecendo oportunidades
para o desenvolvimento das go-
leiras, que aproveitam a tradicao
de treinamento da posi¢cao espe-
cifica desenvolvida na América do
Sul.

Diante do exposto, podemos
afirmar que os goleiros sul-ame-
ricanos reescreveram nas Ulti-

mas décadas as paginas do li-
vro sobre a histéria do papel e,
consequentemente, do futebol
mundial, respeitando ao maximo
a "formula" do futebol sul-ameri-
cano (“Futebol Sul-Americano =
Talento + Criatividade™™° [FS =T
+ CP]"). Fato que contrariou o es-
critor uruguaio Eduardo Galeano,
pois os goleiros e as goleiras ndo
mais foram os desmancha-praze-
res e passaram a ser a alegria dos
torcedores, com as m3os e com
os pés!
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Analise do desempenho ideal
do goleiro de futebol

Desempenho ideal

O goleiro de futebol é um atleta que faz parte de uma equipe e, junto
com seus companheiros, busca um objetivo comum. Dentro da equipe
tem um papel, uma responsabilidade e uma fung¢éo especifica.

Funcdo do goleiro dentro da equipe o ~
Para cumprir a funcao

Em fase . de forma ideal, é
N » Evitar que a bola langada entre no gol. . L,
defensiva imprescindivel conhecer
e analisar quais sao os
Na fase C tra-at
defensivo-ofensiva W) Comecar um contra-ataque. aspectos relevantes
que est3o direta
bt fa.se » Ser um apoio ofensivo para seus companheiros. ou indiretamente
ofensiva .
relacionados com o
Na fase desempenho na posicao.

» Reposicionar-se rapidamente no gol.

ofensivo-defensiva

R e e s e B R S -t - »

Aspectos
regulamentarios

Aspectos

técnicos '

Componentes
‘ do desempenho

Aspectos
nutricionais

na posic¢ao de
goleiro

Aspectos
morfolbgicos

Figura 2 - Componentes do desempenho na posi¢cdo de goleiro

Aspectos
psicolégicos

Aspectos
fisicos

Aspectos
taticos
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Aspectos fisicos do goleiro de futebol

r panar's 2 ~ 7

Os aspectos fisicos da
posicao se refletem nas
capacidades fisicas en-
volvidas nas a¢des de

jogo do goleiro. Para de-

finir o desempenho fisico
ideal, devemos identifi-
car claramente a forma
como cada capacidade

se manifesta.

a7

A Gas

E necessario conhecer as carac-
teristicas fisiolégicas das acdes
da posigdo (sistemas de energia
envolvidos, tipos de fibras, ca-
pacidades fisicas necesséarias,
etc.), interpretar a demanda, de-
terminar os objetivos e, por fim,
desenvolver o planejamento sis-
tematico que |hes permita ser al-
cangados e, consequentemente,
atingir o efeito desejado.

Em relacdo as caracteristicas do
goleiro, encontramos aspectos
fisicos da posicdo que sdo exclu-
dentes, dos quais alguns podem
ser desenvolvidos e outros, es-
tritamente genéticos, sé6 podem
ser melhorados com uma prepa-
racao fisica ideal.

Aspectos

fisicos

Desempenho
fisico ideal
parara
posicao

Objetivo

geral

Objetivos

especificos

Tabela 2 - Aspectos fisicos do goleiro

Constituidos pelas capacidades fisicas:
Forca, velocidade, resisténcia, equilibrio e coordenacgao.

Se reflete em:

» Habilidade de reacao.

e Bons reflexos,

* Velocidade de movimento, acelerag¢3do e de resposta,

* Forca poténcia e explosiva em todos os seus membros,
* Flexibilidade,

* Equilibrio,

* Coordenac¢ado em geral.

A preparagao fisica tem como objetivo alcangar o desempenho
fisico ideal, desenvolvendo ao maximo o potencial individual das
capacidades fisicamente envolvidas, e, em seguida, manté-lo no
nivel maximo atingido e evitar sua deterioragdo natural.

Incorporagdo dos gestos técnicos como resposta automatica.
Sincronizagdo e sequenciamento a partir de suas agodes.

¢ Otimizag3do do tempo de reag¢ao.

¢ Otimizag3do do tempo de execugao motora.

21



Aspectos técnicos do goleiro de futebol

Entendemos por gesto técnico o modelo motor que  Os modelos motores do goleiro tém estreita relagdo

efetivamente resolve uma situacdo esportiva tipica com os aspectos regulamentarios, as permissoes

da posicao. regulatérias permitem a criagdo de gestos que sé o
goleiro podera utilizar.

Aspectos Eles envolvem todos os gestos técnicos
técnicos gerais e especificos para a posigdo.

Se reflete em:

Desempenho o - .. .~

técnico ideal » A rapida execugdo dos gestos técnicos da posi¢gao para

paraa resolver em tempo uma situagao do jogo desde sua fungdo de
posicao goleiro.

* A eficiéncia técnica de cada movimento.

Objetivo Aprimoramento de seu esteredtipo dindmico motor, com a
geral incorporagao de todos os gestos técnicos globais e especificos
com o fim Ultimo de alcangar automag¢ado dos gestos motores.

Objetivos « Incorporagdo de todos os gestos técnicos globais.

especificos » Incorporagao de todos os gestos técnicos préprios da
posicao.

* Melhoria das capacidades fisicas envolvidas no gesto.

Tabela 3 - Aspectos técnicos do goleiro

22

Conseguir a automacgao do gesto significa que o goleiro ird executd-lo com o minimo de participa¢do de cons-
ciéncia. Para chegar a este ponto, a incorporagao de cada gesto passa por dois processos bem definidos:

@ O processo de ensino e aprendizagem: onde o gesto é ensinado isoladamente até ser adquirido e domi-
nado; dentro de seu contexto de uso

@ O processo de otimizacao fisica: onde a execu¢ao motora é potencializada com a melhoria das capacida-
des fisicas envolvidas: como velocidade de ag¢ado e reagao, forga explosiva, coordenacgdo e equilibrio. Nesse
processo, a execugdo de um gesto estd associada a um estimulo de jogo, geralmente a leitura isolada do
movimento da bola ou um fator relevante da situagao de jogo.
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Aspectos taticos do goleiro de futebol

No aspecto tético, todas as pos-
sibilidades fisicas, técnicas, ted-
ricas, psicolégicas e mentais se
combinam para dar uma solu¢do
imediata as diferentes situagdes
de jogo que surgem no esporte.

Aspectos

taticos

A partir de um treinamento
abrangente do goleiro, identifi-
camos O conceito como a ges-
t3o do espago de jogo que exige
a leitura do jogo e a tomada de
decisdes que o goleiro executa

Se reflete em:

Desempenho
tatico ideal
paraa
posicao

constantemente, individual ou
coletivamente, para resolver as
situagcdes que mudam durante
uma partida com o objetivo de
alcangar o sucesso esportivo.

Representam os processos mentais envolvidos na
leitura do jogo e na tomada de decisdes

« Critério para analisar a situag¢do de jogo desde sua fungdo de
goleiro.
* Preparacao rapida, que resolva de forma eficaz, conveniente e
ideal uma situacao de jogo

* Intuicdo para resolver uma situagao de jogo imediatamente
antes de acontecer.

Objetivo

geral

Obter autonomia do pensamento tatico: moldar uma estrutura
mental que oriente o processo de raciocinio e forne¢a uma

linha légica de resolugao que o leve a decidir, por si mesmo, qual
agao é a resposta eficaz, ideal ou conveniente para cada
situacao.

Objetivos

especificos

« Leitura de jogo rapida e precisa da situagao real de jogo.
* Sensagado de antecipagado para discriminar a resposta
apropriada.

* Goleiros e goleiras pensantes e inteligentes, capazes de
resolver convenientemente diante da pressao e da dversidade

Tabela 4 - Aspectos taticos do goleiro

Nessa perspectiva, a tatica acon-
tece em nivel cognitivo, sendo
imperceptivel aos olhos. O com-
portamento que observamos do
goleiro é consequéncia da ati-
vacdo de processos cognitivos
relacionados com perceber, ana-
lisar, interpretar, produzir, resol-

ver, selecionar ... pensar.

Alcangar o desempenho do go-
leiro nos aspectos téticos é
sindbnimo de ensind-lo a pensar
e resolver como goleiro de fute-
bol; é transmitir a ele as regras
internas que orientam o jogo e
as agdes em sua posicao, a fim
de poder resolver onde, como e
quando usar os gestos técnicos
aprendidos.

No caso dos goleiros, existem
pardmetros que norteiam a l6gi-
cainterna da posi¢ao nos proces-
sos de anélise, preparagdo e re-
solucdo, tanto na agao individual
COmMO Na agao coletiva.

Desenvolver no goleiro a auto-
nomia do pensamento téatico no
tempo e na forma requer uma
jornada ardua e extensa, invisivel
para quem a ignora. A incorpo-
ragdo progressiva dos critérios
de resolugdo, normas e principios
deve atender a um planejamento
sistematico.

Iniciando o desenvolvimento do
pensamento tatico nos meninos
e meninas garante a capacida-

! > TSI PN
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de de compreensdo do futuro
goleiro, a assimilagdo de novos
conceitos, a autoaprendizagem
através da experiéncia propria e
alheia, e a adaptagdo a qualquer
tipo de sistema tético de jogo.

O fato de o futebol ser
um esporte situacio-
nal, implica a presenca
de um fator surpresa e
um nivel de incerteza
que o goleiro sé pode
contrabalancar com a
autonomia do pensa-
mento tatico.

25
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Aspectos regulamentarios do goleiro de futebol

Em relagdo a posicdo, existem varias regras que condicionam e determinam a sua fung¢do; é imprescindivel
conhecé-las quando se alia o ensino técnico-tatico e a preparagado fisica com as situagdes reais de jogo.

Aspectos
regulamentarios

Se reflete em:
Otimo
desempenho
e aspectos
regulatérios

Refere-se as regras do jogo, entendidas como um conjunto
de regras escritas dispostas em um regulamento, que
definem o que é permitido fazer e o que ndo é.

« 'Uso das regras para resolver convenientemente situagdes de
jogo ofensivas e defensivas.

* Aplicagdo das regras para resolver situa¢des de cobrangas de
faltas a favor e contra.

* Suporte regulamentario para resolver estratégias individuais

e coletivas.

Objetivo
geral

Objetivos
especificos

Tabela 5 - Aspectos regulamentdarios do goleiro

Por regulamento, o goleiro tem permissdes diferen-
tes do resto de seus companheiros de equipe, o que
permite que as resolugdes técnicas mais convenien-
tes sejam diferentes, originando gestos técnicos
especificos (por exemplo, o apanhado da bola em
alto) e alguns movimentos taticos individuais (por
exemplo, a permissdo de usar as maos faz com que
0 goleiro possa resolver uma situagdo com o gesto
de “voar”).

Conhecimento e aplicagdo das regras do jogo.

« Conhecimento das regras em geral.
* Conhecimento especial das regras que envolvem a posi¢ao.
* Conhecimento das atualiza¢des.

As limitagdes temporais, as medidas do espaco fisi-
co onde Ihe é permitido atuar de forma diferente de
seus companheiros/as e as medidas do gol, entre
outros itens, devem ser levadas em consideragao
tanto na andlise da demanda fisioldgica quanto na
elaboragdo dos exercicios e a caracteristica da car-
ga que deve ser aplicada a eles.

Interacao entre as dimensoes do
desempenho em goleiros de futebol

Cada dimensao de atuacao per-
segue seus proprios objetivos,
com o intuito de contribuir para
o alcance do perfil desejado para
a posicdo. Neste ponto devemos
entender que o alcance isolado
de cada objetivo é incompeten-
te para atingir o objetivo final. A
interacdao de cada dimensdo de
desempenho é constante, quan-

do trabalhamos a técnica, por
exemplo, estamos inevitavel-
mente estimulando a tética, al-
guma capacidade fisica e proces-
sos mentais.

Definir e conhecer a conquista
que cada aspecto persegue ird
nortear a trajetéria do forma-
dor-treinador, esclarecer dlvidas

e permitir manipular a intera¢ao
em beneficio do goleiro e do seu
desempenho.

r pener's 2 ] o ans

A realizac¢ao isolada

de cada objetivo é

incompetente para
atingir o objetivo final.

r pnev' s 2 ] s A Gas

27



A iniciac3o e a especializacao

No desenvolvimento do goleiro
existem dois momentos bem di-
ferenciados, consecutivos e com-
plementares: a iniciagdo e a es-
pecializagdo. Representar esses
momentos em um planejamento
implica organizar uma megaes-
trutura de longo prazo, dividida
em dois periodos com objetivos

especificos: o periodo de ini-
ciagao, o periodo de iniciagdo vol-
tado para o processo formativo
de ensino-aprendizagem; e o pe-
riodo de especializagdo, voltado
para o treinamento sisteméatico
das capacidades fisicas envolvi-
das nas agdes técnicas.

Esta proposta é regida por um
principio elementar: a inicia¢do
sempre precede a especializagao.
Na verdade, sem a formagao do
goleiro ndo tera sucesso no trei-
namento.

O desenvolvimento do goleiro é planejado em 2 periodos consecutivos

N A 1.Periodode
Q iniciacdo —

Z@@\n

e

Teoricamente
coincidente com a

idade infantil.

Tabela 8 - A iniciacdo e especializacdo do goleiro

_ 5:0 2. Periodo de

especializacao

Coincidentemente com um
organismo adequado para
a treinamento sistematico.

Periodo de iniciacao

A Iniciagdo do goleiro é um pro-
cesso continuo e sistematico de
ensino e aprendizagem que ge-
ralmente comeg¢a muito cedo e
deve ser cuidadosamente pla-
nejado. No periodo de formagao

ry - - o7 as”’ 1

O ideal é que o periodo
de iniciagdo coincida
com a idade do futebol
infantil e produza uma
suave transicdo com
Os primeiros anos das
categorias de base.

] ’y r T A An peas+’ ]

do goleiro, a responsabilidade
do formador inclui o processo de
formagao técnica, o processo de
formagao tatica e o processo de
formacgao fisica.

No entanto, a realidade revela a
presenca de jovens goleiros que
nunca passaram da fase de ini-
ciagao.

Independentemente da idade
cronolégica do goleiro, a chave
para O sucesso No processo de
iniciacdo estd na adaptacdo
do processo as necessidades

Periodo de iniciacao

- Processo de iniciagcdo técnica
do goleiro de futebol.

- Processo de iniciacdo tatica do
goleiro de futebol.

individuais de cada um. Neste
sentido, o formador-treinador
deve conhecer e respeitar o
estdgio maturacional de cada
goleiro (quanto aos aspectos
cognitivos, psiquicos e fisicos) e
selecionar os recursos didaticos
mais propicios ao seu ensino e
aprendizagem.
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Periodo de especializacao

Encerrando-se o periodo de ini-
ciagdo, comega a se entrelagar o
periodo de especializa¢do. A pas-
sagem de um estagio para o ou-
tro é quase imperceptivel para os
goleiros. Esta fase encontra um
organismo capaz de ser submeti-
do a carga de trabalho planejada.

O planejamento organiza siste-
maticamente a carga de treina-

mento de forma a atingir o desen-
volvimento ideal das capacidades
fisicas envolvidas nas agdes dos
goleiros. Do escopo de responsa-
bilidade do treinador de goleiros,
o periodo de treinamento inclui o
treinamento da técnica, o treina-
mento da tatica e o treinamento
fisico-técnico-tético.

Periodo de especializagao

* Especializacdo da técnica de
goleiro e goleira de futebol.

* Especializacdo das taticas de
goleiro e goleira de futebol.

* Especializacao fisico-técni-
co-tatica do goleiro e goleira de
futebol.

A predominancia de um periodo
sobre o outro

Além de o periodo de iniciacGo preceder o periodo de especializacao,
ambos os momentos ndo tém limites tangiveis e na maioria das vezes
coexistem em um exercicio, uma sessdo ou em um periodo.

3 T > ~ T e asv 7

A predominancia de um

periodo sobre o outro é

determinada pela locali-
zacado do objetivo.

r penar s > N T Y ans

A proposicao dessa predominan-
cia assume relevancia quando o
momento ideal para um estagio
ndo coincide com a realidade. O
ideal é que a formacgdo do goleiro
se inicie nas categorias infantis
e, chegando ao estagio de ma-
turagao bioldgica, o treinador de

V4

A dominancia é determinada pelo alvo
de cada treinador, destacando se
deseja formar ou treinar.

Significa que...

goleiros se dedique a otimizar o
desempenho do ponto de vista
fisico.

Quando chegam goleiros de
idades mais avangcadas que ndo
passaram pelo processo de for-
Magao e precisam ser priorita-
riamente treinados, surge um
dilema eminente: cobrar a exe-
cucao rapida de um exercicio que
contenha gestos técnicos que ele
ndo domina? Ou dedicar o tem-
po de treinamento 3 iniciagdo?
A predominancia alternada que
se concede criteriosamente a

PARTICULARIDADES

cada estégio é a melhor alterna-
tiva. Desta forma, em uma mes-
ma sessao de especializagdo, os
tempos de predominancia de
cada estagio podem ser adminis-
trados de acordo com a necessi-
dade que o goleiro demandar. Por
exemplo, é proposto um exer-
cicio de treinamento onde nas
primeiras execugdes predomina
0 ensino e, a seguir, a velocidade
de execugdo é o aspecto mais do-
minado. O processo de iniciagdo
serd encoberto, mas presente.

Y

O critério principal sobre essa decisdo é a
idade do goleiro: o menino e a menina
sdo formados como criangas que brincam

de goleiro - e 0 adulto é treinado de forma

sistematica.

. Quando encontramos um adulto que estd em fase de treinamento,

mas nao foi formado, emerge a prioridade parar treinamento,
encobrindo a formac3ao.

» Por outro lado, quando um mMenino ou uma Menina, por suas
condi¢des e qualidades, completa o processo de formagao e seu
corpo ndo é apto para um treinamento sistematizado, o objetivo
guia no aspecto fisico ainda é a formagao técnico-tatica.

Tabela 9 - A predomindncia de um periodo sobre o outro
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A vantagem de treinar goleiros
mais velhos estd no tempo de
aprendizado. Os processos de
maturag¢do cognitiva e socioa-
fetiva passam por estagios mais
avang¢ados que facilitam a com-
preensdo e a transmissdo do
conhecimento, permitindo flexi-
bilizar os tempos de aprendiza-
gem.

A real desvantagem de formar
um goleiro de idade avancgada
se reflete em dois aspectos bio-
I6gicos: acabou a etapa sensivel
para estimular certas capacida-
des (também chamada de “idade
de ouro”) e a perda de tempo en-
volvida na dedicagdo ao processo
de formag¢do quando o goleiro se
encontra pronto para abordar a
fase de especializacao.

Em qualquer caso, o erro esta
em associar a idade do goleiro
ao estdgio de especializagdo e
encerrar o processo de formagao.
Independentemente da idade
cronolégicae biolégicado goleiro,
o estagio de iniciagdo antecede
o estdgio de especializagdo.
Caberd ao formador-treinador
diagnosticar a situagdo atual,
como ponto de inicio do
processo de formacgao préprio do
goleiro em questado, e flexibilizar
os tempos de aprendizagem,
respeitando a progressdo e as
caracteristicas de cada goleiro e
de cada sessdo de treinamento.

Outro caso particular é na época
denominado “pico de crescimen-
to” préprio de cada goleiro. Nesse
periodo ocorre um crescimento

repentino das estruturas corpo-
rais e, consequentemente, uma
desordem no seu esquema cor-
poral. O goleiro encontra-se com
um corpo de novas dimensdes
com uma diminui¢gdo notavel no
controle de seu corpo. Indepen-
dentemente do periodo em que
esteja, o objetivo esté focado na
reestruturagdo do esquema cor-
poral na presen¢ga de um corpo
com membros mais compridos,
mais pesado e de dificil controle.

A predominancia da formacao
ajudard o goleiro a reconstruir
seu esquema e imagem corporal.

Vinfl
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Orientacdao metodoldgica: bases tedricas

A interagcdo simultanea das di-
mensodes fisica, técnica e tatica
apresentada pela preparagao do
goleiro nos leva a propor um novo
paradigma como orientagdo me-
todolégica na formagdo e trei-
namento de goleiros. Na posi¢ao
de goleiro é muito dificil separar
a técnica da tatica, e ambas do
treinamento.

Uma primeira andlise nos apro-
xima da coexisténcia da técnica
com os aspectos fisicos. O golei-

ro NAO pode regular a intensida-
de com que executa seu gesto.
Tanto no treino como no jogo a
execugdo é sempre a 100%, no-
tando-se a manifestagao da velo-
cidade como fator essencial nos
seus gestos.

r manay > v T Rans

Na posicao, a velocidade
€ estimulada mesmo
quando n3o é essa a

Nnossa intengao.
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Conceito de comportamento motor

Sob o conceito de comportamen-
to motor, constrbéi-se a orien-
tagdo metodolbgica que possibi-
lita aos formadores-treinadores
poder compreender e organizar
o seu trabalho com foco no ob-
jetivo.

O gesto técnico € um modelo
motor “visivel”, geralmente re-
lacionado com a palavra “movi-
mento”. Porém, para um goleiro
executar um movimento, hou-
ve previamente uma cadeia de
eventos relacionados 3 érea cog-

& Agdo isolada

o Parte visivel de um
comportamento
motor

Tabela 10 - Comportamento motor |

nitiva, tais como: “montar e criar
um esquema motor” onde se
localize quais alavancas Osseas
devem se mover, quais muscu-
los devem ser contraidos para
produzir esse movimento, quais
sinergias musculares irdo se aco-
plar para permitir o movimento,
com que intensidade cada uma
se contraira, que amplitude de
movimento cada alavanca devera
percorrer, etc. Todas essas infor-
magoes serdo transformadas em
movimento visivel.

O Unico momento em que o
goleiro usa intensidades de
execugdo submaximas é quando
se prioriza o aprendizado ou a
correcao de uma técnica.

A importancia de distinguir clara-
mente técnica, tatica e o aspec-
to fisico dentro de uma mesma
acao motora nos remete a uma
proposta metodolégica aplicada
a formagdo e o treinamento de
goleiros.

Nesse sentido, a expressao “mo-
vimento” passa a ser um conceito
isolado que deve necessariamen-
te evoluir para uma nova cono-
tagdo integradora: o comporta-
mento motor.

Sob a abordagem do psicanalista
José Bleger, em seu livro "Psico-
logia do Comportamento', (1963)
entendemos o comportamento
motor como todas as agdes mo-
toras conduzidas ou guiadas pela
mente.

Comportamento
motor

4

Todas as a¢des
motoras dirigidas ou
guiadas por fendbmenos

psiquicos ou mentais.

"Etimologicamente, a palavra comportamento significa conduzida ou guiada, ou seja, todas as manifestacdes incluidas no termo com-

portamento sdo acbes conduzidas ou guiadas por algo fora delas: pela mente (Bleger, 1963).
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Neste contexto, o termo “movi-  partir deste momento, a palavra como resultado de um momento
mento” ndo deve necessariamen-  movimento nos remeterd a parte  anterior “ndo visivel” (vinculado a
te ser substituido pelo de “com-  visivel do comportamento motor  uma atividade cognitiva).
portamento motor”. Porém, a

COMPORTAMENTO MOTOR

Aspectos Aspectos Processos Acio
estruturais funcionais mentais
* Ossos * Contragao * Perceber * Um gesto
* MUsculos muscular e Analisar * Acoplamento de gestos
e Articulagdes * Resolver e Padrdes de movimento

Tabela 11 - Comportamento motor I

Novo paradigma para a iniciacao e especializacdo de
goleiros e goleiras

Nesta linha conceitual, a "técnica" e a "tatica" encontram um lugar e um elo inquestionavel no qual se baseia
a orientagdo metodoldgica para iniciar e especializar os goleiros.

A tética esta localizada na parte NAO visivel e anterior do movimento, e é sindénimo de processos mentais
(representados no esporte como leitura do jogo e tomada de decisdo). Enquanto a técnica simboliza a parte
visivel e consequente, sendo sindnimo de resposta motora.

COMPORTAMENTO MOTOR

Processos mentais Agdo
e Leitura do jogo e Tomada de decisdo *Resposta motora
Relacionadoa Relacionado a
[ 4 ’ ,
Formacao tatica Formac3ao técnica

Tabela 12 - Comportamento motor I/l
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TREINADORES
POR ARQUEROS
E ARQUERAS

Tabela 13 - Moldar o comportamento motor
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MOLDEAR COMPORTAMENTOS MOTORES

L) Para que o sujeito que desejar ser goleiro se
transforme em "GOLEIRO"

Pense, resolva e execute como

“GOLERD DE FYTELOL"
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A técnica

Partindo do conceito de técnica como um “modelo ideal de movimento
relacionado a disciplina esportiva” (Grosser e Neumanier, 1986),
acrescentamos que a técnica no goleiro, além de ser um modelo
ideal, € o modelo mais conveniente e efetivo para resolver a situacdo
problema que o goleiro enfrenta.

A técnica do goleiro e da
goleira de futebol:

E o modelo de motor
ideal mais conveniente e
efetivo que resolve uma

determinada situacao

- problema dentro da

posicao.

rs

——
NS

Em cada esporte a técnica é
condicionada pelo regulamento.
O regulamento do futebol per-
mite, apenas ao goleiro, usar as
maos dentro da sua area; esta
atribuigdo implica uma resolugdo
motora particular que dé origem
a criagdo de muitos gestos téc-
nicos especificos para a posigao.
Por exemplo, o gesto técnico
de apanhar a bola embaixo é o
modelo motor ideal mais conve-
niente e efetivo que resolve as
situagdes em que a bolg, rasteira
ou a baixa altura, é direcionada
para o corpo do goleiro.

A técnica é - @’
executada AL
Representa a parte visivel S

do movimento e é

sinbnimo de:

Resposta motora

Tabela 14 - A técnica no goleiro

Aludindo ao elo inapeldvel que
existe entre técnica e tética, en-
tendemos que o goleiro executa a
acao técnica, e nesta execugao se
manifestam os componentes in-
ternos relacionados ao esquema
motor do gesto (deslocamento
dos segmentos corporais, tensdo
muscular, graus de mobilidade
nas diferentes articulagdes, etc.)
e com outros componentes in-
ternos intimamente relacionados
com o pensamento tatico (leitura
do jogo e tomada de decisdo).

A técnica
manifesta...

Os componentes internos
relacionados a:

« Esquema motor

« Pensamento tatico

A execugao da técnica deve ser realizada de forma eficaz, eficiente e, no caso dos goleiros, com velocidade
maxima.

Quando é correta uma execugdo técnica no goleiro? Acreditamos que uma correta execugdo técnica seja
determinada a partir do modelo motor proposto, considerado o ideal, conveniente e efetivo.

EXECUGCAO TECNICA CORRETA

Ideal
Porque o modelo proposto
é analisado por experts em
ciéncias biomecanicas.

Estabelecer que uma execugdo
técnica correta se subdivida em
ideal, efetiva e conveniente, da-
nos a possibilidade de que um
gesto seja ideal e efetiva, mas
nao conveniente; ou conveniente
e efetivo, mas nao ideal; ou ideal
e conveniente, mas nao efetivo.

Conveniente
Porque o movimento é Util,
oportuno e proveitoso.

Quando um gesto ndo é efetivo,
irrevogavelmente devemos cor-
rigi-lo. Quando um gesto ndo é
conveniente, devemos transmitir
ao goleiro que o executa o moti-
vo de sua "inadequac¢do” para que
fique ciente dos perigos a que
estd exposto.

Efetivo
Porque atinge o efeito deseja-
do ou esperado, resolve o que
se deseja resolver.

r pener' s - ] T e

Quando a execucao de
um gesto n3o é ideal,
devemos nos perguntar
se a modificacdo de sua
execugao prejudicara sua
efetividade.

r pears 2 ] 2N A ans
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Estagios de desenvolvimento

da técnica

Na tentativa permanente de mel-
horar o desempenho dos golei-
ros, a técnica é colocada em um
lugar prioritario. Desenvolver a
técnica é formar um goleiro ca-
paz de executar gestos técnicos
com rapidez, eficiente e eficaz, de
forma a conseguir a incorporagao
de todos os gestos motores ao
esteredtipo dindmico motor.

ESTEREOTIPO DINFHICO HOTOR
Sistema equilibrado de reflexos
condicionados

Representa o conjunto de esque-
mas motores que, como resul-
tado da repeticdo sistematica,
determinaram a impressdao de
uma "pegada’ no coértex cerebral.
Gestos motores registrados re-

querem cada vez menos ativida-
de nervosa para serem usados. O
esquema motor do gesto é ativa-
do pelo simples fato de associa-lo
com um estimulo especifico.

A incorporacdao de um
gesto ao esteredtipo
dinamico motor ga-
rante a execug¢ao au-
tomatica do gesto.

 EE T T R R
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S3o muitos os gestos técnicos
que o goleiro deve aprender para
atingir seu desenvolvimento téc-
nico. Alguns gestos s3o basicos,
outros especificos; alguns sao
simples na execugdao e muitos
outros sao de execugdo bastante
complexa. Este panorama exige
uma organizagao e distribuicdo
coerentes que indiquem clara-
mente quando cada gesto técni-
co deve ser ensinado, quais de-
vem ser ensinados antes e quais
sdo baseados na aprendizagem
prévia.

Os aprendizados
previamente realizados
por cada goleiro formam
a capacidade de produzir
novos aprendizados

ry ry - < T A ans

Com base nas leis do desenvolvi-
mento motor, nos principios que
norteiam o ensino e aprendiza-
gem, no amadurecimento biolo-
gico e nos critérios psicossociais
e afetivos caracteristicos de cada

idade, propomos um guia de pla-
nejamento para o ensino e apren-
dizagem de gestos técnicos com
base em uma orientagdo consis-
tente e guiada por objetivos. Ser
consistente para o desenvolvi-
mento de um futebol misto que
ndo faga distingdo entre meninas
€ meninos.

Neste plano geral, sob o titulo
de "conteldo", estd tudo o que é
afirmado que os goleiros devem
saber e ser capazes de executar.
Exibir claramente o que ensinar e
quando.

PLANEJAMENTO PARA O DESENVOLVIMENTO DA TECNICA

EM GOLEIROS E GOLEIRAS

Enumera todos os conteldos técnico que

o goleiro e a goleira devem adquirir:

e Distribuidos de forma coerente

e Organizados por objetivos

> 0 QYE ENSINAR

> QYNDO ENSINAR

Tabela 15 - Planejamento para o desenvolvimento da técnica
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Enquadrados nas orientagdes
do perfil do goleiro, relembra-
mMos que o objetivo geral para o
desenvolvimento da técnica dos
goleiros é aumentar o seu este-
reétipo dindmico motor, com a
incorporagao de todos os ges-
tos técnicos globais e especificos

com o objetivo final de alcangar
a automatizag¢ao dos gestos mo-
tores

Para tanto, propomos uma série
de estégios sequenciais que per-
seguem objetivos e resultados
especificos. Cada estagio repre-

PROPOSTA ORGANIZAC/ ONAL

DESENVOLVIMENTO DA TECNICA

$

Formacgao de base
do goleiro
de futebol

Y

Formacgao especifica
do goleiro
de futebol

senta um periodo de tempo di-
ferenciado e definido do proces-
so de desenvolvimento técnico,
caracterizado por manifestacoes
especificas no comportamento
motor, que promovem a aqui-
sicdo de aprendizagens motores
especificos.

~Formacao especifica |
- Formacao especifica Il

-- Formacao especifica lll

@ Cada estéagio estéa relacionado a aquisi¢cdo de uma base sélida sobre a qual se assenta a incorporagao de
novos gestos motores, e responde tanto aos principios que norteiam o processo de ensino e aprendi-
zagem quanto 3s leis do desenvolvimento motor.

@ A divisdo em estagios facilita a tarefa do formador de goleiros, indicando quando a mudanga é viavel.

@ A passagem de um estagio para outro tem limites intangiveis e flexiveis para os goleiros, que apenas
os formadores de goleiros conhecem e adaptam com base nas caracteristicas individuais do goleiro ou
grupo de goleiros.

Estagio

Formacgao de base

Formagao especifica |

Transformagdo de algumas
habilidades basicas
em gestos técnicos

Formagao especifica Il

Iniciagcdo a aprendizagem
de gestos técnicos mais

Formagao especifica lll

Desenvolvimento,
consolidagdo e otimizagao
dos gestos técnicos
aprendidos.

Passes e lan¢gamentos

Langamentos especificos

Posigdo basica

Objetivos Aprendizagem técnica das | ggpecificos. complexos.
especificos | habilidades basicas
Iniciagdo 3 aprendizagem | Desenvolvimento e
de gestos técnicos consolidagdo dos gestos
especificos. técnicos aprendidos.
Manejo, dominio e
controle dos elementos
Deslocamentos
Quedas Queda lateral
Habilidades.
Saltos
Reequilibrio Balanga Passagem de pernas
Técnicos Recepcdes Recepcdes especificas

Deslocamentos
especificos

Sequéncia de passos

Langamentos para afastar
o perigo

Interceptagdes

Saida rapida

Tabela 1 - Distribuicdo dos conteddos dentro do planejamento

Todos os conteldos propostos s3o considerados
essenciais para a formag¢do de um goleiro. Esta pro-

posta estd aberta a inclusdo de novos gestos que

aumentem o arcabuz motor do goleiro, dando-lhe
mais ferramentas para executar suas resolugodes. A
validade da inclusdo é justificada a partir de um ar-

gumento tedérico/empirico de aplicagdo efetiva para
qualquer goleiro.

Da mesma forma, a terminologia que designa cada
gesto é possivel de se adaptar ao Iéxico de cada As-
sociagdao Membro.
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As habilidades motoras basicas relacionadas ao
proprio corpo

Objetivos:
@ Melhorar o esquema corporal (lateralidade, controle ténico, relaxamento e respiragao).

@ Melhorar a coordenagao dindmica geral.

@ Melhorar a percep¢do e a estruturagao espacial, temporal e espagco-temporal.

Formac3o técnica de base

Espera-se que o goleiro incorporar e domine as habilidades basicas comuns a todos os esportes, como
manejo, dominio e controle dos elementos; deslocamentos, passes, arremessos, tiros de meta, recepgoes,
quedas, saltos, habilidades basicas, equilibrio e reequilibrio. Essas habilidades basicas enriquecem o desen-
volvimento motor e consolidam a base para a aprendizagem e assimilagdo de gestos especificos.

A titulo de apresentagdo e organizag¢ao, agrupamos os conteldos a desenvolver nesta fase em habilidades
motoras basicas relacionadas ao préprio corpo e em habilidades motoras basicas relacionadas com os ob-

jetos.
Formacg3ao de base

Orienta-se a aprendizagem de habilidades motoras basicas que estimulam o desenvolvimento
motor de forma multilateral e polivalente.

Quedas

Deslocamentos Saltos

Objetivos: « Aprendizagem e desenvolvimento motor das habilidades basicas que permitem a
aquisicdo e refinamento de esquemas motores basicos.

44

« Construir uma ampla base motora sobre a qual os esquemas motores especificos irdo

sendo construidos.

Nessa fase, o goleiro e a goleira conseguem ampliar e enriquecer seu patrimdnio motor, consolidando

uma base para o aprendizado posterior.

As habilidades motoras bésicas
relacionadas ao proprio corpo.

(/) Deslocamentos. ( Equilibrio.
(7) Saltos. ( Reequilibrio.
7 Quedas. (» Habilidades.

Tabela 16 - Formacdo de base

As habilidades motoras basicas

relacionadas a objetos.

( Manejo, dominio e controle () Passes.
do elemento.

() Recepgoes.

Algumas propostas:

~ Diferentes formas a partir das
diferentes possibilidades de lo-
comocao do individuo.
Exemplo: caminhar, correr, ras-
tejar, escalar.

~ De acordo com a diregao: an-
teroposteriores, laterais, dia-
gonais ou angulares.

~ Dependendo da velocidade e/
ou com mudangas de ritmo.

Algumas propostas:

~ Saltos de acordo com a direcao
do impulso: para cima, para
baixo, para frente, para tras ou
lateral.

~ Saltos com inversoes de frente,
com os joelhos para cima, com
os calcanhares nos gllteos,
com flexao e extensao dos tor-
nozelos.

Algumas propostas:

-~ Diferentes quedas que colabo-
ram com a recepgao do peso
do corpo e amortecimento.
Exemplo: quedas dorsais, late-
rais e frontais.
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Equilibrio - Reequilibrio

Algumas propostas:

~ Situacdes que exigem recuperar o equilibrio apés um salto, queda ou desestabilizacdo.

Habilidades

Algumas propostas:

~ Embora ndo estejam diretamente relacionados
aos gestos técnicos especificos da posi¢do, pro-
porcionam grande riqueza para o desenvolvimen-
to motor e o dominio do corpo no espago em po-
sicdes pouco comuns.

-~ As habilidades podem ser usadas como recursos
no ensino de alguns gestos e/ou como parte de
algum exercicio.

As habilidades motoras basicas relacionadas a objetos

Objetivos:

@ Melhorar a coordena¢do segmental.

@ Melhorar a capacidade de execugao.

@ Melhorar a percep¢do e a estruturagao espacial, temporal e espago-temporal em relagdo 3 prépria tra-

jetéria e ao objeto.

As habilidades motoras relacionadas a bola ndo po-
dem ser separadas na pratica, tanto o passe quanto
o recebimento envolvem manejo, dominio e contro-
le e, por sua vez, o passe estd associado 3 recepgao.

A definicdo dos objetivos determinard qual habili-

Manejo, dominio
e controle do
elemento

Algumas propostas:

~ Com diferentes partes do
corpo: membros superiores
(m3os) ou membros inferiores
(pés e coxas), téorax, cabecga.

~ Em forma estéatica ou em mo-
vimento.

Passes e
arremessos

Algumas propostas:

~ A execucdo do gesto é a mes-
ma para as duas habilidades,
a diferenca é determinada na
sua utilidade e na forga aplica-
da.

~ Com uma ou duas maos, com
diferentes partes do pé (inter-
na, externa, calcanhar, ponta,
planta), com a coxa, cabegs,
peito.

~ Com o tornozelo em extensao
(peito do pé interno, externo e

total).

~ Contatando a bola no ar.

dade estd sendo treinada. Por exemplo, no mesmo
exercicio de passe e recep¢do, um formador pode
estar treinando a recep¢do, outro o passe e um ter-
ceiro o manejo.

Recepcdes

Algumas propostas:

~ Com uma ou duas maos, com
diferentes partes do pé (in-
terna, externa, planta), com a
COXa, peito.
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A formacao técnica especifica

No estdgio de formacgao especifica, as habilidades motoras bésicas sdo transformadas em gestos técnicos
especificos da posi¢do. O ensino e aprendizagem desses gestos comega com os gestos de execugdo mais
simples, progredindo para o ensino e aprendizagem de gestos de execu¢do mais complexos. Em outras pa-
lavras, alguns gestos especificos sdo construidos a partir do aprendizado prévio dos gestos especificos de
desempenho mais simples. Sob esta convicgao, constituimos a periodizacdo da etapa de formacao especi-
fica em 3 estruturas consecutivas organizadas por objetivos: formagado especifica |, Il e lll.

Formag3o especifical

Visa a consolidacao das habilidades motoras basicas e a introdugdo de algumas
habilidades especificas de forma adaptada ou modificada.

Objetivos: - Transformagao de algumas habilidades basicas em gestos técnicos especificos.
* Iniciagdo a aprendizagem de gestos técnicos especificos de execug¢do mais simples.

Sobre esta fase, o goleiro e a goleira conseguem incorporar e dominar gestos técnicos especificos que Lhe
ddo as primeiras ferramentas para se desenvolver na posi¢céo.

Conteldos técnicos a ser desenvolvidos:

( Langamentos especificos ( Balancga
() Deslocamentos especificos

(@ Posicao basica
(» Recepgdes especificas

Tabela 17 - Formacdo especifica |

No estagio de formagdo especifica |, continua o desenvolvimento multilateral. Os gestos técnicos espe-
cificos de execug¢do mais simples comegam a ser construidos a partir do aprendizado dos gestos técnicos
correspondentes 3 posi¢do basica, deslocamentos especificos, recepcdes especificas, queda lateral sem
impulso prévio, equilibrio e langamentos especificos.

Posicdo basica

Também chamada de posicdo de alerta. E uma posicdo que inclui um estado de pré-tensdo muscular e um
estado psiquico de atencdo, que mantém o goleiro alerta e pronto para agir quando a situac¢ao de jogo re-
presentar um perigo iminente.

Execugdo da posic¢do basica

Deslocamentos especificos

Contempla todos os deslocamentos que o goleiro realiza enquanto mantém a posicao de alerta. Eles estdo
diretamente associados ao movimento da bola dentro da zona da grande éarea. Indiretamente é um para-
metro que expressa seu grau de concentragao.

S3o0 executados constantemente aliados a algum gesto especifico, tanto em situagdes de jogo como em
sessdes de treino.
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Recepcoes especificas

A recepgado refere-se ao momento em que o goleiro faz contato com a bola e consegue reté-Ia, garantindo
sua posse e posterior controle.

Pegada da bola

Em recepgdes baixas Possiveis pegadas em recepgdes médio-alto e com queda lateral

Dependendo do destino da bola, as recepgdes exigem execugdes diferentes, dando origem a tipos de re-
cepgoes especificas.

Queda lateral com
impulso prévio

Pegada alta

O
L.

Que ral
sem impulso

sem impulso

Pegadas baixas

Pegadas médias
Para bolas abaixo da cintura
Empunhadura da parte traseira da bola (opcional)

@Para bolas acima da cintura
Momento de ataque na bola Momento de encaixe da bola
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Pegadas altas
Pegada alta da bola

Encaixe da bola

Momento de ataque a bola

Contato sequencial quadril-tronco-escépula

Queda lateral

Posi¢cdo dos bracos

Lancamentos especificos

Eles sdo passes regulamentéarios feitos para reiniciar
0 jogo ou iniciar um ataque.

Os langcamentos regulamentérios utilizados para o
reinicio do jogo sdo o arremesso lateral e o tiro de
meta. O tiro de meta ndo é exclusividade do goleiro,
porém, a execugao pelo goleiro pode ser uma vanta-
gem tatica para sua equipe.

Os langamentos feitos pelo goleiro para iniciar o ata-
que s3o aqueles em que, em uma situagado de jogo, a
bola fica em posse do goleiro, permitindo a execugado
de um passe de abertura para um de seus compan-
heiros. O goleiro pode reiniciar o jogo usando as
M3os ou os pés.

Os langamentos especificos do goleiro sdo desen-
volvidos sobre as habilidades basicas de passe e
langamento (consolidadas na etapa anterior). Os es-
quemas motores de base vao sendo refinados até se
tornarem os esquemas motores dos gestos especi-
ficos.

Lancamento com as maos

@ Com movimento do bra¢o de baixo para cima

|

Pegada da bola durante a execug¢do do langamento
~ Bola em contato com a m3o e antebraco
-~ Cotovelo estendido durante todo o movimento
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@ Com movimento do brago de cima para baixo

@ Com a bola rolada

Lancamento com os pés

@ Tiro de meta

Localizagao inicial e

carreira anterior Ultimo apoio

Contato com a bola
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@ Voleio de execugdo simples

Localizagao inicial Movimento do
e pegada da bola membro inferior

@ Langamentos com voleio de execugao mais complexa

Posuggg:g;eg: %gll;ual N Movimento do membro inferior

O langamento com voleio de execugao
simples deve preceder sempre a
execugao complexa.

Na infancia, muitas vezes é necessario esperar pela
matura¢do e habilidades para continuar com o en-
sino do langcamento com voleio de execugcdo mais
complexa. J& na idade juvenil, o ensino prossegue
quando o primeiro foi aprendido.

Reequilibrios especificos

Eles representam as a¢des proprias da posi¢cdo que o goleiro utiliza, convenientemente 3 situagdo de jogo,
para retomar sua posic¢do basica de alerta logo apés uma queda lateral com ou sem impulso.

@ Reincorporagao com um movimento de balanco

Geralmente é usado para se reposicionar ou apanhar sobras longas no lado oposto da direcdo em que ocorreu

a queda.

Posicionamento inicial Movimento de . =
(diagonal para frente) balanco do corpo Reincorporagao

@ Reincorporagao com um movimento giratério

Normalmente usado para apanhar ou reposicionar-se em sobras curtas no lado oposto

Posicionamento inicial 8¢ : . ~
(diagonal traseira) Movimiento de giro Reincorporagdo

Se 0 goleiro ndo incorporou an-
teriormente outros gestos ou
vicios, o movimento de balanco
é facilmente incorporado. J& a
reincorporagdo com o movimen-
to giratério é a execugdo mais
complexa (por se tratar de um
movimento construido). Na pra-
tica, o periodo de aprendizagem
é mais longo do que o periodo

de aprendizagem do balango. Ao
contrario, uma vez aprendida sua
execugao, é mais simples a ponto
de geralmente substituir o uso
do primeiro.

Outros recursos sao reincorpo-
ragdes para usar quando as so-
bras sdo curtas ou muito curtas,
quando o tempo é tdo curto que

ndo é suficiente para completar
0 gesto completo de reincorpo-
ragao.

Em ambos os casos, o recurso é
baseado em uma estratégia para
localizar convenientemente o
primeiro suporte antes do impul-
so, a fim de reduzir o tempo de
acoplamento das agdes.
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@ Reincorporag¢do com passo cruzado a frente

E um recurso que geralmente é usado para apanhar uma sobra corta na mesma direcdo onde a queda oco-
rreu ou foi rejeitada para a frente.

@ Reincorporagdo com o passo cruzado por tras

Utilizado para apanhar uma sobra muito curta na mesma dire¢do em que ocorreu a queda, dada a velocida-
de da a¢ao, o gesto permite apanhar rapidamente a bola esticando-se lateralmente.

Posicionamento inicial Apoio por tras Nova intervengdo

Todos os gestos sdo necessdarios, a escolha de executar qualquer
um deles deve estar relacionada com a resolu¢Go adequada de uma
situacgdo, e ndo com base em uma moda ou imposi¢do.

Formag3ao especifica ll

Continua o desenvolvimento dos gestos técnicos aprendidos, obtendo um maior grau de
consolidagao (assimilagdo) e fixagdo (automatismo) e, consequentemente, menor participagdo da
consciéncia. Inicia-se o ensino-aprendizagem dos gestos especificos da posicdo de execucdo
mais complexa.

Objetivos: - Iniciagdo a aprendizagem de gestos técnicos mais complexos.
* Desenvolvimento e consolidagdo dos gestos técnicos aprendidos.

Nesta fase, a aprendizagem de gestos técnicos mais complexos é construida com base em gestos técnicos
incorporados nos estdgios anteriores.
Conteuldos técnicos a ser desenvolvidos:

( Quedas com impulso prévio ( Langamentos para afastar (» Ataque de bola
(» Sequéncia de passos perigo (@ Interceptagdes

Tabela 18 - Formacgdo especifica Il

Os gestos técnicos especificos mais complexos sdo desenvolvidos a partir dos gestos técnicos de execucao
mais simples, se ainda ndo foram adquiridos e/ou seu dominio é limitado, os gestos técnicos mais comple-
xos carregardo erros de base. Devido a essa rede de aprendizagem que se entrelaga entre os conteldos de
execucgoes simples e mais complexas, é aconselhavel ficar o tempo que for necessario no ensino e na apren-

dizagem do gesto que servird de base para a constru¢do de um movimento posterior.
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Quedas com impulso prévio

O ensino de quedas por impulso prévio baseia-se no aprendizado prévio de quedas e da mecanica de im-
pulso. Neste momento, ambas as técnicas sdo construidas para formar o novo gesto motor de execugdo
mais complexa. Assim, o aprendizado do impulso evoluira para a implementacdo de uma direcdo especifica
diretamente relacionada ao gesto posterior, enquanto o aprendizado das quedas terd como foco melhorar
0 amortecimento de uma queda mais forte.

Queda lateral com impulso prévio Diregcdo do impulso

Queda dorsal com impulso prévio

Sequéncia de passos

Sob este conceito estdo todas as agdes coordenadas dos apoios para os pés que o goleiro executa para um
melhor aproveitamento da combinagdo espago-tempo na zona do gol e em sua area.

A utilizagdo de sequéncias de
passos na area colabora com o
percurso da mesma, utilizando
poucos apoios. Em primeiro lu-
gar, o objetivo é que o goleiro
aprenda a percorrer sua area em
no Maximo 3 passos e, posterior-
mente, que seja capaz de ajustar
o0 numero de passos em relagdo a
trajetoria da bola aérea e o gesto

que acoplara.

Cobertura da area em 3 passos

Figura 3 - Cobertura da darea em 3 passos

@ Sequéncia de passos e jogo aéreo

Ajuste dos passos em relagdo a uma pegada alta com impulso
O Ultimo apoio corresponde a perna de impulso para executar a pegada alta

Passo 1 Passo 2 Passo 3

No gol, o goleiro executa as sequéncias de passos em relagdo ao reposicionamento constante devido ao
movimento da bola. A resolu¢do mais conveniente estd subordinada a distancia e ao tempo. Como pardme-
tro propomos:

@Disténcias curtas e Y Convenientemente ajustadas com sobrepasso

Convenientemente ajustadas com passos cruzados

@Disténcias mMais longas sy

@ Retrocessos ) Convenientemente ajustados com passos cruzados

Cada sequéncia de passos é ajustada ao objetivo que o goleiro pretende, seja um reposicionamento rapido
ou o ajuste do Ultimo apoio, ou perna de impulso, para facilitar a execu¢do do gesto posterior.
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Rebatidas para afastar o perigo

S3o todas aquelas a¢gdes em que o
goleiro modifica intencionalmen-
te ou acidentalmente a trajeto-
ria da bola em uma nova dire¢do
que a deixa em condi¢gdes menos
arriscadas e, a0 mesmo tempo,
permite um melhor e mais rapido
reposicionamento.

O ensino das rebatidas para longe,
para afastar o perigo, é posterior

Rebatida para afastar o perigo com o pé

as recepgdes especificas e impli-
ca o dominio dos gestos técnicos
de suspensdo com impulso lateral
ou vertical, quedas e reposiciona-
mento.

Sem ddvida, as rebatidas para
afastar o perigo sdo de execugao
mais simples do que a recepgao,
e supdem uma automagao mais
rapida. Se um goleiro aprende e

Rebatida para afastar o perigo com o an

automatiza a rebatida para longe
antes da recep¢ao, € muito prova-
vel que frente a bolas que sdo para
uma simples recepgao, o goleiro
aja com uma rebatida para afastar
o perigo. Portanto, consideramos
conveniente que o ensino das re-
batidas para afastar o perigo seja
posterior ao aprendizado da re-
cepcao.

tebraco

Copge =7

Com os punhos

A acao de rebater
para afastar o
perigo envolve um
reposicionamento
rapido e conveniente
do goleiro para a nova
direcdo da bola.

an»

A aas

A rebatida para afastar o perigo
sera utilizado somente quan-
do a defesa ndo for a resolugao
adequada a situagdo; ou a bola
apresentar dificuldades para sua
posse dependendo das carac-
teristicas de sua trajetéria (por
exemplo, trajetéria da bola alte-
rada por agentes externos que
modificam a trajetéria normal
esperada, como tempo ventoso

ou chuvoso, a bola com efeito, a
altitude em relagdo ao nivel do
mar, 0 campo de jogo em mau es-
tado); ou quando o goleiro ndo se
sente seguro para utilizar a de-
fesa, seja por motivos psicologi-
cos ou simplesmente a conside-
ra inadequada naquela situagao
(aglomeragdo de jogadores na
area, ou adverséarios altos e/ou
que atingem grande altura).
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Saida rapida

E uma ac3o técnica defensiva que o goleiro executa desencadeando um deslocamento rapido em direcdo
a bola a um gesto técnico especifico, a fim de agir com sucesso na jogada. O gesto técnico apds o desloca-
mento dependera da trajetéria e da situacdo da bola e do(s) adversario(s).

A saida répida é observada em situagdes de 1vs. 1 ou em situagdes de jogo aéreo.

Na situagdo 1vs. 1 assumimos trés momentos em relagdo a bola:

-~ A bola pode vir sem o controle de alguém (bola dividida);
~ A bola se aproxima dominada pelo atacante;
~ A bola é langada para driblar a saida rapida do goleiro, seja com destino de gol ou passe arriscado.

Em qualquer um desses
trés momentos, o goleiro
responde desencadeando um
deslocamento rapido em direcao
a bola com um gesto técnico
especifico, com a clara intencao
de intervir antes que ela chegue
a0 jogador (em situagdo de bola
dividida); para apanhar a bola (em
uma situag¢do de bola dominada),
ou para repelir um passe ou
arremesso.

Nas situacbes de saida répida
para o jogo aéreo, o goleiro bus-
ca o contato com a bola antes do
seu adversério, intervindo com
uma recepg¢ado ou um langamento
para longe.

O ponto técnico mais relevante
da saida répida, em qualquer dos
casos, corresponde ao ajuste de
passos e consequente fusao com
o gesto técnico.

Os formadores devem
fornecer todos os re-
cursos gestuais para re-
solver satisfatoriamen-
te qualquer uma dessas
situagcdes. Quanto mais
gestos técnicos o go-
leiro incorporar, maior
serd a possibilidade de
dar uma resposta mo-
tora de acordo com a
situacao.

Padrao de movimento

@ Alguns gestos técnicos para executar em situagdes de 1vs. 1

Nas saidas rapidas, o objetivo
técnico é automatizar “os es-
quemas motores” para liberar e
direcionar o pensamento para
a demanda emergente naquele
momento: cuidar de analisar e
decidir rapidamente “a resposta
mais conveniente”.

Em outras palavras, quando um
goleiro faz uma saida rapida, ele
ndo deve estar pensando com
qual pé iniciar a sequéncia, com
qual pé é conveniente tomar o
impulso se ele pretende executar
uma pegada alta ou uma queda

Gesto técnico
especifico

lateral, como acoplar as ag¢des
nem qual é o esquema motor de
cada gesto. O goleiro deve es-
tar analisando as possibilidades
e decidindo a mais conveniente
para resolver efetivamente a si-
tuagao.
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Formac3ao especifica lll

Neste estagio, sdo desenvolvidos e otimizados os gestos técnicos aprendidos nos estagios
anteriores para ser executados com a participagcdo minima de consciéncia em condicdes de
press3do e de competicao.

Objetivos: - Desenvolvimento, consolidagao e otimizag¢do dos gestos técnicos aprendidos.
* Execugdo dos gestos em condigdes de pressao e competicao.

Durante a competic@o, o goleiro e a goleira conseguem executar os gestos técnicos aprendidos de forma
ideal, conveniente e eficaz, reduzindo ou anulando a participa¢do da consciéncia.

Cuadro 19 - Formacién especifica Il

Formac3o da técnica

C m 2 T ieasv7

A formacgao técnica é
um processo de ensino e
aprendizagem de técnica

focado em “aumentar

suas habilidades

Nesse processo, consolida-se
uma relagdo formador-goleiro
onde o formador tem a tarefa de
transmitir modelos de execugao
motora, e o goleiro, o desejo de
adquiri-los.

A execugdo de um gesto técnico
implica uma rede de conexdes
onde interagem o sistema ner-
voso, o aparelho locomotor e as
caracteristicas bioldgicas e psi-
cossociais de cada goleiro.

motoras”.

ry ry - < T A aas

Cada gesto técnico é representado a nivel cognitivo por um esquema motor onde sdo identificados, entre
outros:

~ Os muUsculos que devem ser contraidos e/ou relaxados

-~ O grau de contragdo para mover ou estabilizar as alavancas 6sseas em um determinado dngulo

-~ O nivel de tensao.

~ O célculo espaco-temporal

~ A associagdo a um determinado estimulo, etc.

Numa perspectiva integradora, entendemos que o gesto técnico é ensinado, expresso e aprendido por um
goleiro que sente, pensa e se relaciona com o seu ambiente.

Nesse processo também sdo transmitidos os valores, costumes e disciplina do 8mbito do futebol, do am-
biente institucional e da organizagdo ou comunidade a qual pertence.

A formacao ndo é uma improvisag¢do espontanea

Durante este periodo, o goleiro sera treinado progressivamente nas dimensdes técnica, tatica, fisica e psi-
colbégica de forma organizada, por meio de experiéncias planejadas, respeitando os processos de maturagao
psicofisica e socioafetiva.
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Ensinar a técnica

E transmitir o modelo motor ideal para instruir os goleiros na busca de seu desempenho ideal.

Qualidade do ensino
Reflete-se nas ferramentas para realizar a transmissao:
~ O conhecimento de cada modelo de motor acoplar a ser transmitido

-~ A linguagem especifica para fazé-lo e a codificagdo da linguagem de
acordo com as caracteristicas préprias de cada grupo (idade, nivel in-

telectual, etc.)
-~ O feedback ou retroalimentacao

~ As diferentes formas ou métodos usados para transmitir e instruir

Tempo de ensino

E o tempo que o formador
alocam ao ensino dentro do
planejamento.

Exemplo: 2 aulas, 1 més, etc.

i it

i YL
pex: SEEREERE T EEEEERD RERERLLE

.!

Aprender a técnica

Significa a aquisicdo do gesto motor, ou seja, a in-
corporacgao ao esteredtipo motor dindmico de cada
goleiro e goleira.

Qualidade de aprendizagem

Reflete-se na habilidade do goleiro e goleira para
perceber, assimilar e reter a informag¢do, e na sua
habilidade de transforma-la em movimento.

Cada goleiro é uma unidade didatica que interage
constantemente com suas caracteristicas cogni-
tivas, psicolégicas, sociais, biolégicas e afetivas.
Aprender a executar um gesto técnico depende
exclusivamente do goleiro, de suas experiéncias
prévias, de suas capacidades e possibilidades, seus
conhecimentos, seus interesses, etc., e das con-

A aquisicdo de um gesto motor implica o dominio
de todos os seus componentes espago-temporais
e estruturais.

Tempo de ensino
E o tempo necesséario para adquirir um gesto
técnico (préprio de cada goleiro).

dicdes externas ao redor. Nesse contexto, o ensino
deve ser organizado e desenvolvido de forma a faci-
litar a apropria¢do da aprendizagem, potencializan-
do todos os fatores que a promovem, anulando ou
minimizando os condicionantes e controlando os
fatores externos que interferem no processo.
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O formador, na sua fungao de en-
sinar, estd ao servico da apren-
dizagem, todas as ferramentas,
recursos e métodos que utilizar
serdo validos se tiverem esse fim.

Antes de iniciar o ensino de um
gesto técnico, o formador deve
discriminar os aspectos relevan-
tes do gesto (exemplo na queda
lateral: passo prévio uma diago-
nal para a frente, acdo sélida co-

A localizagao do objetivo € muito subjetiva, cada treinador a define com base no que esta procurando. Infor-
mar os goleiros do objetivo da aula, fundamenta o critério de correcao e feedback.

mecando do quadril até a escé-
pula, posicdo de ambos os bracos
na frente da linha do corpo e na
direcao da bola, olhando para a
bola), planejar as aulas que ocu-
pard no ensino, determinar o as-
pecto que desenvolverd em cada
aula e, por fim, indicar o objetivo
da aula, expressando de forma
clara e concreta o propésito a ser
alcangado.

Indicar o objetivo

O que eu quero que o
goleiro alcancem hoje
nesta aula com este
conteudo?

Conteldo: queda late-
ral

Objetivo: que os go-
leiros alcancem a ex-

tens3o dos bragcos em

direcdo a bola

Metodologia para o ensino de técnica

O primeiro momento de ensino
corresponde a transmissdo con-
ceitual (saber sobre) do conteU-
do e sua transformag¢ao em mo-
vimento por meio de exercicios
metodoldgicos.

Para ensinar um gesto técnico
devemos ter conhecimentos so-
bre o seu conceito, a descricao
do seu movimento, o que resol-
ve, quais sao 0s seus aspectos
mais relevantes, os erros mais

Exercicios metodolbgicos

CcomMuNs N3 sua execug¢ao, as ati-
vidades metodolégicas que facili-
tam o seu ensino e as atividades
de aplicacdo que colaboram com
a aprendizagem.

Eles sdo usados tanto para a transmissdo do movimento geral do gesto quanto para o seu movimento par-
cial ou especifico. Eles se ajustam aos principios basicos de ensino que determinam uma ordem geral em

sua progressao, incluindo:

* Do conhecido ao desconhecido

~ Do geral ao especifico
~ Do facil ao dificil

~ Do simples ao complexo

~ Do estético ao dindmico

~ Do mais préximo para o mais distante

-~ Do concreto ao abstrato

Exemplo de exercicios metodoldgicos

@ Para o ensino e aprendizagem da queda lateral
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@Para o ensino e aprendizagem da sequéncia de passos e pegada alta

Sequéncia de um passo e pegada alta

Sequéncia de dos passos e pegada alta

Sequéncia de trés passos e pegada alta

| S

—

s

Exercicios de aplicacdo e situacionais para reforcar o

aprendizado da técnica

r maa e

O segundo momento de ensi-

A A Gas

Existem exercicios que requerem

no ocorrerd se o anterior for  INestes exercicios, preten- 5 execucso isolada do gesto ou
bem-sucedido. Por meio darepe-  de-se que O goleiro expe-  exercicios que combinam o gesto
ticdo, os exercicios de aplicacdo rimente repetidamente a com deslocamentos e/ou saltos,

fortalecem o aprendizado do es-
quema motor.

execucdo do gesto, asso-

ou que acoplam a execugao do
gesto com outros (exemplo, que-

ciada ou ndo ao estimulo da lateral mais requilibrio).
que o provoca.

C me >

Exercicios de aplicacao

T anr»

S30 usados para a pratica de um gesto motor aprendido, em situagdes semelhantes as quais ele deve ser aplicado.

Exemplo de exercicios metodoldgicos

@ Para o ensino e aprendizagem da queda lateral

T etona da bola
— Deslocamento sem bola

Descrigao:
O goleiro fazem sRipping sobre os bastdes, defendem
a bola com o gesto de queda lateral e a devolvem.

iy ,-"/
.

—_
S
]

.'.i C
o
—+ Deslocamento sem bola

Descrigao:
O goleiro executam uma pegada alta e depois uma
queda lateral.
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@Para o desenvolvimento da sequéncia de passos e pegada alta

:I BT

=== Trajetério da bola
— Deslocamento sem bolo

Descrigao:

O goleiro e a goleira batidas cortas por 3 segundos
e depois fazem uma sequéncia de 3 passos e pegada
alta.

74

—— Deslocamento sem bola

W

Descrigdo:

O goleiro e a goleira executam uma queda lateral,
se levantam com um movimento de balango e, em
seguida, executam uma sequéncia de um passo e
pegada alta.

Exercicios situacionais

“ “ N e Evoluem até a reproducdo de
Eles reduzem a uma situag¢do de jogo competiti-

distancia entre a va.

aprend|z.age[n isolada Com esses exercicios, o apren-
e sua aplicagao em um dizado é consolidado. Recriam

contexto mais real. situa¢des de jogo. Expdem o go-
leiro 3 experiéncia de enfrentar

—r z N M “»uma situagdo real. Contribuem

Exemplo de exercicios situacionais

@ Para a consolidacao da queda lateral

¥

@ R
B e H:-~‘.'

para reduzir a incerteza, melho-
rar seu desempenho e aumentar
sua capacidade de resolug¢do com
respostas e a¢des concretas. Os
exercicios situacionais progri-
dem para a cria¢do de situagdes
reais de jogo sob condi¢des de
pressao.

-

===+ Trajetéria da bola ===+ Trajetéria da bola

— Deslocamento sem bola

Descrigdo: Descrigdo:

—— Deslocamento sem bola

Um goleiro e dois jogadores com a bola posicionada
conforme indicado no grafico. O goleiro se reposi-
ciona ante o passe da bola e, depois, executa uma
queda lateral para fazer a pegada na segunda trave.

Ao contrario do exercicio anterior, o jogador ou a
jogadora que recebe a bola decide para que lado vai
langa-la, para que o goleiro execute a pegada baixa.
O goleiro ou a goleira ndo sabe para onde ird a bola.
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@ Para a consolidagao da sequéncia de passos e pegada alta

e - "__-—-—-‘....._______‘_ Q -?&Q\?‘:\::::'--_“____“___________.,._.--i' '———-——_.,_,__‘_“____‘ ;&
e e T s

--------- + Trajetdria da bola sewsseeees Trajetoria da bola
—— Deslocomento sem bola —— Deslocamento sem bolg
Descricdo: Descricao:

O formador com a bola executa um cruzamento Ao contrério do exercicio anterior, o treinador exe-
para que o goleiro execute a sequéncia de 1passo e  cuta um cruzamento para que o goleiro gjuste a sua
a pegada alta. sequéncia em 1, 2 ou 3 passos (o goleiro ndo sabe o

destino do cruzamento). Entdo executa o passe de
Depois, faz o passe de abertura para a proje¢do de  abertura.
seu companheiro de equipe.

Guia para o uso de cada tipo de exercicio
Esta condicionado ao objetivo da aula, exemplos:
Objetivos:

@ Ensinar um gesto técnico -) Exercicios metodolégicos
@ Desenvolver um gesto técnico =¥ Exercicios de aplicagdo

@ Consolidar um gesto técnico =¥  Exercicios situacionais.
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A tatica

Nas acgbes do goleiro, a técnica, a tatica e as capacidades fisicas se
manifestam simultaneamente. Ao observar o comportamento motor
do goleiro em uma situacdo de jogo, é relevante que o formador-
treinador de goleiro/s possa compreender, identificar e diferenciar
cada um desses aspectos.

Em integragdo com essa linha de
pensamento, relacionamos a ta-
tica com a parte prévia ao movi-
mento visivel, que acontece em
nivel cognitivo e estd ligada aos
processos mentais envolvidos
na leitura do jogo e na tomada
de decisdes que o goleiro realiza

coletivamente, para resolver com
sucesso uma situagdo de jogo.

A partir dessa abordagem, um
conceito tatico semelhante é as-
sumido para os formadores-trei-
nadores, com utilidade e apli-
cagao neste ambito.

A tatica no goleiro e na golei-
ra de futebol

Representa o0s processos
mentais envolvidos na leitu-
ra do jogo e na tomada de
decisdo para resolver as si-
tuagdes cambiantes do jogo
a fim de alcangar o sucesso

constantemente, individual ou esportivo.

Ligagcdo entre técnica e tatica

Tatica e técnica se fundem no mesmo processo, onde a técnica é simplesmente a resposta visivel de
um processo mental anterior.

A tatica di a técnica sua utilidade

A técnica permite a tatica

® Por que, onde e quando é conveniente
executar uma resposta motora.

~Y e Transforme-se em ac3o.

No nivel cognitivo, o goleiro percebe, analisa, produz solugcdes possiveis, escolhe as mais convenien-
tes e, por fim, a transforma em ag¢des de jogo, revelando nada menos do que sua forma de ler o jogo
e de tomar decisdes.

A tatica se
manifesta...

Nas a¢oes de jogo:
« Resposta motora

A tatica é ~ @"
pensada AL

Representa a parte NAO
visivel do movimento e
é sinbnimo de:

—~—>
\$

Tabela 20 - Desenvolvimento da tatica

No ambito do esporte, a auto-
nomia do pensamento tatico
é sinbnimo de resolver con-
venientemente uma situagdo
de jogo, produzindo respostas
sem a ajuda de ninguém.

Representa a incorporagao
de uma estrutura mental que
oriente o processo de analise e
resolugdo conveniente de uma
situagao de jogo prépria do fu-
tebol.

Produzir uma resposta que re-
solva uma situagdo esportiva
requer diretrizes esportivas
que conduzam O processo a
uma resolucdo especifica. Es-
sas diretrizes sdo representa-
das pelos conceitos ou "princi-
pios" taticos do esporte.

Portanto, devemos entender
que o desenvolvimento do
pensamento e da tatica sdo
duas faces da mesma moeda:
"o pensamento tatico".

Pensamento e téatica sdo com-
ponentes diferentes que an-
dam de maos dadas:

O pensamento garante a pro-
ducgdo e a tatica formula o di-
recionamento para essa pro-

ducao e de modo efetivo para
O esporte.

Durante o processo de desen-
volvimento da téatica, o forma-
dor de goleiros instrui o goleiro
com o objetivo final de obter

autonomia nas decisdes rela-
cionadas a sua posigdo. Isso
requer um planejamento siste-
matico, com objetivos especi-

ficos para orientar o processo.

Fun¢ao do formador

Ensinar a pensar como
goleiro

~>» Repassar as regras que norteiam
a logica interna do futebol.

~—» Repassar as regras que norteiam
a légica interna da posicdo.

Tabela 21 - Funcdo do formador
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Estagios de desenvolvimento da
tatica no goleiro de futebol

O desenvolvimento tatico da posicdo integra a ideia de um futebol
misto que ndo faz distin¢Go entre sexo, sendo consistente para
meninas e meninos. A exce¢do surge na fase juvenil dentro do conceito
tatico “localizacdo defensiva”; esta excecdo é baseada nas diferencas
morfolégicas entre os dois sexos.

Em termos de formagdo, o
desenvolvimento da tatica re-
presenta a incorporacgdo e apli-
cagao dos principios e concei-
tos téaticos gerais, especificos,
individuais e coletivos proprios
do goleiro de futebol.

Em termos especificos, o des-

envolvimento da tatica corres-
ponde ao desenvolvimento do

"4

EXPRESSAR

tudo aquilo que o goleiro e o goleiro devem
aprender a resolver e os treinadores
devem ensinar e saber repassar

pensamento tatico proprio do
goleiro de futebol.

Para alcancar o desenvolvi-
mento do pensamento tatico,
organizamos um plano geral
que serve de guia para cada
formador de goleiros. Neste
planejamento estdo todos os
conteldos taticos que devem
ser ensinados para atingir os

CONTEUDOS TATICOS

objetivos gerais e especificos,
e a periodizagdo dos mesmos
metodicamente organizados
de acordo com a hora em que
devem ser ensinados, respei-
tando tanto as fases de apren-
dizagem como a maturagdo
cognitiva, biolégica e socioafe-
tiva préprias de cada goleiro e
de cada idade.

y

las regras l6gicas do jogo onde se baseiam
todas as decisoes envolvidas na posicao,
tanto individuais quanto coletivas

Assim como no processo de formagdo técnica, o processo de formagdo tatico é desenvolvido em

uma série de estagios sequenciais, a fim de atingir o objetivo geral.

PROPOSTA ORGANIZAC/ ONAL

DESENVOLVIMENTO DA TATICA

<

Desenvolvimento tatico
de base do goleiro e da
goleira de futebol

Cada estagio representa um
periodo de tempo diferenciado
e definido dentro do proces-
sO, que respeita a progress3do
do desenvolvimento do pensa-
mento tatico manifestado na
observag3do das decisdes que o
goleiro toma para resolver uma
situagao de jogo ou treinamen-

Desenvolvimento tatico
especifico do goleiro
e goleira de futebol

Y

to de forma mais conveniente,
efetiva e idénea.

A distribui¢cdo de conteldos ta-
ticos respeita uma organizagao
progressiva e coerente, de for-
ma que a aprendizagem de con-
teldos mais simples seja a base
para a aprendizagem posterior

~Desenvolvimento especifico |
- Desenvolvimento especifico Il

| - Desenvolvimento especifico llI

de outros mais complexos. In-
clui também o desenvolvimen-
to da inteligéncia, a resolugao
de problemas, o desenvolvi-
mento do pensamento tatico,
o desenvolvimento do senso de
antecipacgdo e os principios que
norteiam a condug¢do do ensino
e aprendizagem.
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Desenvolvimento tatico
de base

O desenvolvimento tatico de base é alcancado com o conhecimento
e a aplicagcdo dos principios taticos gerais. Eles representam as ideias
basicas e essenciais que regem o comportamento motor em todos os
esportes coletivos, orientam a légica interna do jogo e embasam as
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acbes de cada jogador.

Nesta primeira fase do desen-
volvimento tatico do goleiro,
o ensino é orientado para a
iniciagdo do pensamento tati-
co geral, com a expectativa de
alcangar uma base sélida que
sustente a aquisicdo de concei-
tos téaticos posteriores especi-
ficos da posigao. A auséncia de
conhecimento e aplicagdao das
regras taticas gerais atrasa o
aprendizado posterior. Um go-

leiro que ndo conhece os prin-
cipios bésicos da fase ofensiva
e defensiva, ndo compreenderd
rapidamente a linha que nor-
teia a decisdo esportiva; além
de compreender os objetivos
préprios do esporte ou po-
sicdo, seu pensamento tatico
Nndo conseguird integra-los fa-
cilmente as suas resolugdes e
suas acgoes.

e T an»

A possibilidade
de aplicagao de
principios téaticos
ofensivos ou
defensivos é limitada
pela posse de bola.

DISTRIBUICAO DE CONTEUDOS DENTRO DO PLANEJAMENTO

( Que orientam a agao individual
( Que orientam a acao coletiva

Estagio Formagdo de base Formacgao especifica | Formagao especifica Il Formacgao especifica lll
Desenvolvimento do Desenvolvimento,
pensamento tatico do consolidagdo e otimizagdo

Objetivos | Introdugdo ao Iniciagdo do pensamento | goleiro do pensamento tético
especificos | pensamento tatico geral tatico préprio do goleiro
s Aplicagao do pensamento
Iniciagdo ao pensamento Lo . ~
- . . tatico em situagdes de
tatico coletivo do goleiro | . .
jogo mais complexas
Principios téticos gerais na
fase ofensiva
Tatica individual do
Contetdos goleiro/a
taticos Tatica coletiva do goleiro
Sistemas téticos

Tabela 2 - Distribuicdo dos conteddos dentro do planejamento

Desenvolvimento titico de base

O desenvolvimento do pensamento tatico do goleiro a partir do aprendizado e aplicagdo dos
principios taticos gerais relacionados as fases ou momentos do jogo comuns a todos os esportes.
Comega com uma analise basica do ambiente, levando em consideragdo os movimentos préprios,
da bola dominada e nao dominada.

Objetivos: -« Introducdo ao pensamento tatico geral por meio do aprendizado dos principios taticos
comuns a todos os esportes, que orientam o comportamento nas diferentes fases do jogo.
Sobre este estdgio se estimula a capacidade para resolver o situa¢ées deportivas gerais

Principios taticos gerais na
FASE DEFENSIVA:

Principios taticos gerais na
FASE OFENSIVA:

(@ Que orientam a agao individual
( Que orientam a agdo coletiva

Tabela 22 - Desenvolvimento tatico de base
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Principios taticos gerais na fase

ofensiva

S3o todos aqueles conceitos
taticos que colaboram com os
critérios das tomadas de de-
cisdes relacionadas ao ataque.
Apresentamos a seguir uma se-
legcdo de conceitos consensua-
da, abertos a inclusdo daque-

les conceitos que fortalecem
o aprendizado da autonomia e
do estilo do goleiro.

Da mesma forma, a denomi-
nag3do de cada conceito é arbi-

Principios taticos gerais na FASE OFENSIVA

Objetivo principal do ataque:

@Alcangar o gol
@Manter a posse da bola

@Obter a melhor circunstancia para o chute ao gol

traria. Codifica uma ideia cuja
expressdo pode ser adaptada
3 terminologia de cada Asso-
ciagcdo Membro.

Conceitos taticos que orientam as a¢oes individuais

na fase ofensiva

Sdo todos aqueles conceitos taticos que colaboram com os critérios
das tomadas de decisées relacionadas com as préprias a¢des. Dentre
eles, destacamos o aprendizado dos conteudos taticos relacionados
ao cdlculo espaco-temporal, a recep¢do, o passe, o desmarque e a
protecdo da bola.

Calculo espaco-temporal

Seu aprendizado permite to-
mar decisdes corretas quan-
to ao célculo do espago e do
tempo, estimando o momen-
to certo em que as trajetérias
préprias, da bola e/ou de outro
jogador serdo interceptadas.

Recepcao

O aspecto tatico das recepgdes
se reflete nos critérios que nor-
teiam as ag¢des para garantir a
recepgao de um passe, cOmo
se instalar corretamente, ata-
car a bola e ndo se permitir ser
antecipado.

Passes

O aspecto tatico dos passes
foca que o goleiro aprenda a
entregar bem a bola para que
haja uma boa recepgdo, esti-
mulando a analise das ag¢des do
receptor e do seu adversario.

Algumas propostas

= Recriar exercicios onde a re-
cepcao da bola ocorra du-
rante a corrida do receptor.

Algumas propostas

- Recriar exercicios onde o
goleiro faz passes analisan-
do os movimentos de seu
companheiro.

- Exercicios onde a recepgao
da bola deve ser feita sem-
pre com oposigao.

- Exercicios onde o passe é
feito para um espacgo vazio
que primeiro serd ocupado
pelo seu companheiro e ndo
pelo seu adversério.
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Desmarque

Os conceitos taticos de des-
marque devem orientar o go-
leiro a entender como e quando
fazé-lo. Um demarque feito no
momento errado dificilmente
cumpre o objetivo. Exemplo:
um jogador faz o movimento de
desmarque quando seu com-
panheiro com a bola ndo o vé.

Protecao de bola

O conceito de protecao de bola
pode ser refletido na aprendiza-
gem de como e quando cobrir a
bola.

Algumas propostas

- Propor exercicios com uma
marcagdo ativa, enfatizan-
do o momento certo de se
insinuar para ir em busca da
bola.

Algumas propostas

- Exercicios para driblar co-
nes, exigindo que a bola seja
levada sempre com o pé

mais afastado do cone.

- Propor exercicios relaciona-
dos com o conceito de linha
de passe, de forma a utili-
z4-lo para o desmarque.

- Propor exercicios de 1 vs. 1
com a referéncia de cobrir a
bola.

Conceitos taticos que orientam a acdo coletiva na
fase ofensiva

Eles colaboram com a interag¢do entre os companheiros. S3o conceitos que regem o comportamento
motor coletivo, proporcionando-lhe um contexto de uso. Sob essas regras, sdo ajustadas e baseadas
as agdes dos jogadores. Em outras palavras, toda agdo que um jogador realizar farad sentido sob o
conhecimento deste contexto. Dentre os conceitos taticos coletivos destacamos os conhecimentos
relativos a ocupacado dos espacos de ataque, as ferramentas ou recursos de ataque e as caracteris-

ticas do ataque.

Ocupacado de espacos em ataque

E um conceito coletivo de base
que nos da uma ideia geral a
respeito da ocupagdo dos es-
pagos na construgdo do ataque
coletivo. Especificamente aos
conceitos de frente de ataque
e profundidade do ataque.

Algumas propostas
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- Exercicios destinados a con-
cretizar ataques ajustan-
do-se adiferentes propostas
(3 frentes, 4 frentes), com ou
sem inversao de frente.

"Ferramentas” de ataque

As ferramentas de ataque ma-
nifestam comportamentos
motores codificados entre os
colegas, o que facilita a agdo
coletiva, permitindo a comuni-
cacao entre quem a comunica

e quem a descodifica. As "ferra-
mentas" indispensaveis de co-
munica¢gdo motora sao "a tabe-
1a", "o passe de profundidade" e

"0 apoio".

- Exercicios onde deva
respeitar-se o ataque em
duas linhas, ou o apoio.

Algumas propostas

~ Exercicios que requerem o
uso de "ferramentas” de ata-
que.
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Caracteristicas do ataque

Define o critério de progress3do do ataque a partir do momento de transi¢do defensivo-ofensivo:

Jogada rapida

Superioridade numérica perante a Ataque posicional

desordem rival

Algumas propostas:

- Exercicios que recriam a transicdo defen-
sivo-ofensiva, de forma a conseguir o con-
tra-ataque.

- Exercicios que recriam uma superioridade nu-
mérica fracassada e envolvem uma jogada ra-
pida antes que a defesa seja organizada.

- Exercicios de ataque posicional. -~ Conseguir um contra-ataque.
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Principios taticos gerais na fase

defensiva

Representam as regras que norteiam a ac¢do defensiva vinculada ao
objetivo principal da defesa.

Principios taticos gerais na FASE DEFENSIVA

Objetivos da defesa:

@Direcionar o ataque adversario

@ Evitar o gol

@ Recuperar a bola

Conceitos taticos que orientam as a¢oes individuais

na fase ofensiva

Uma boa defesa é baseada na
acado e o sacrificio coletivo, e na
cooperagdo. Para ingressar no
jogo coletivo, individualmente
cada jogador (incluindo o golei-

Localizacdo defensiva

A localizagdo espacial de um
defensor no campo de jogo é
fundamental. Sem analisar a
lei do impedimento, o defensor
deve estar sempre localizado
de frente para o adversario,
entre o atacante e seu préprio

gol.

ro) deve dominar os principios
que norteiam suas agoes indi-
viduais. Entre outras, destaca-
mos as relacionadas com a lo-
calizagcdo defensiva, a posicdo

Algumas propostas:

- Exercicios que exijam cons-
tante reposicionamento de-
fensivo.

=~ Exercicios de defesa de joga-
dor mantendo sempre o po-
sicionamento defensivo

defensiva, a marcagdao do jo-
gador com a bola, a marcagao
do jogador sem bola e a alianga
com as linhas laterais.
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Posicionamento defensivo

Este conceito orienta a posicdo  Algumas propostas
correta dos pés. A posicdo de-
fensiva colabora com o deslo-
camento do atacante com a
bola para os lados, e com a co-
bertura da area proxima a se-

gunda trave.

-~ Exercicios que requerem o
apoio adequado dos pés

-~ Exercicios de defesa do joga-
dor exigindo manter o posi-
cionamento defensivo

Marcar o jogador com a bola

Direciona as agdes do defensor quando deve exercer a defesa con-
tra o adverséario que estd com a bola. Ele colabora em decisdes
como a distancia segura para exercer a defesa, sua atitude comba-
tiva. Também orienta a evolugdo das suas decisdes, mas pode tirar
a bola, deve evitar o passo ou impedir que o jogador com a posse da
bola faga um passe confortavel.

=l

Algumas propostas

- Exercicios de 1 vs. 1 com re-
gras especiais que enfocam
os diferentes aspectos da
marcagao do jogador com a
bola.

Marcac¢ao do jogador com a bola

Direciona as a¢gdes do defensor quando deve exercer a defesa con-
tra o adverséario que NAO esta com a bola. Colabora em decisdes
como a distdncia segura para exercer a defesa, sua atitude com-
bativa e a localizagdo mais conveniente para evitar a recepgdo da
bola e atingir a visdo periférica.

Aliando-se as linhas do campo de jogo

A aplicagdo deste conceito
orienta as acdes do defensor,
forcando o adverséario com a
bola a se deslocar para as la-
terais ou fundo, e cometer um
erro.

Algumas propostas

laterais e de fundo.

Algumas propostas

- Exercicios que enfoquem os
diferentes aspectos do joga-
dor sem a bola.

- Recriar agdes de jogo em que o defensor deve se aliar as linhas
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Conceitos taticos que orientam as agoes coletivas

na fase defensiva

S30 conceitos que norteiam a
construcdo da defesa a partir
da localizacdao da bola, e cola-
boram com a interagdao coor-
denada entre os companhei-

ros, determinando o local e as
acdes individuais a serem exe-
cutadas de acordo com a loca-
lizagdo da bola, do jogador e da
cooperagdao mutua.

Defesa do lado que estd a bola

Para que haja uma boa defesa
coletiva, cada jogador deve do-
minar perfeitamente os con-
ceitos basicos da defesa indivi-
dual.

A ordem das defesas comecga a partir da localizagao da bola e da proximidade com ela.

Defesa jogador a bola

Defesa da linha de passe

Troca de marcagao

Algumas propostas:

- Exercicios que recriam situagdes simples que expdem as experiéncias de defesa da bola, defesa da
linha de passe e trocas de marcacgao.

Defesa do lado em que NAO estd a bola

A ordem das defesas comecga a partir da localizagdo da bola e da proximidade com ela.

Fechamento para o lado forte

Algumas propostas:
- Exercicios que recriam situagdes simples que expdem as experiéncias de fechamento ao lado forte,
ajuda defensiva e trocas de marcagao.

Ajuda defensiva

Troca de marcagao

Tipos de defesas

Esses conceitos orientam as agdes do defensor em relagdo ao tipo de defesa que é solicitada:

<« RS ~

Defesa em
Algumas propostas:

-~ Criar atividades onde os diferentes tipos de defesas sao experimentados
~ Criar atividades onde diferentes tipos de defesas s3o aplicados

Defesa

mista

Defesa

indiddual

Caracteristicas da defesa

S30 conceitos que orientam a evolugdo do ataque desde a transi¢do ofensiva-defensiva:

Retirnda E?M&wa “y  Recuperagio

Algumas propostas:
-~ Exercicios que recriam a transicdo ofensivo-defensiva de forma a evoluir até a recuperagao.
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Desenvolvimento tatico
especifico

O desenvolvimento da tati-
ca especifica do goleiro visa o
aprendizado da légica interna,
individual e coletiva da posigdo.
Os principios téaticos especi-
ficos representam as normas

basicas que norteiam as agdes
dos goleiros dentro da equipe.
O ensino-aprendizagem desses
principios constréi no goleiro
um critério relacionado a po-
sicdo que apoia suas decisdes

Func3o do goleiro dentro da equipe

Na fase ofensiva

ﬁ Evitar que a bola langada entre no gol

Na fase
defensivo-ofensiva ~¥ Comecar um contra-ataque
Na fase ofensiva *-? Ser um apoio ofensivo para seus companheiros
Na fase .~ .
. q -—) Reposicionar-se rapidamente no gol
ofensiva-defensiva P P 9

e -

Tabela 23 - Funcdo do goleiro dentro da equipe

no jogo. O desenvolvimento
tatico permite ao goleiro cum-
prir as funcdes e responsabili-
dades que lhe s3o atribuidas.

A cobertura da superficie do gol, a drea préxima ao gol e o espaco aéreo
pertencente a ele, sdo principalmente de sua responsabilidade

Metodologicamente, dividimos o desenvolvimento da tatica do goleiro em trés etapas sequenciais
orientadas para o desenvolvimento da tatica individual, o desenvolvimento da tatica coletiva e o
desenvolvimento da tatica para corresponder 3 ideia tatica do treinador.

Estagio de desenvolvimento tatico especifico I:
Tatica individual do goleiro de futebol

Nesta fase s3o desenvolvidos
os principios taticos especifi-
cos que norteiam o compor-
tamento individual do goleiro.
A tatica individual do goleiro
visa entender a légica interna
que norteia as agdes proprias
da posicdo. O ensino-apren-

dizagem de téticas individuais
inclui as normas basicas de lo-
calizagdo espacial em relagdo
ao gol e a bola, as decisdes
mais simples quanto a asso-
ciagdo de um gesto técnico
especifico em resposta a uma

situagdo especifica, e a leitura

do jogo especifico levando em
conta o préprio movimento, da
bola dominada ou nao, de seus
companheiros mais préximos,
e dos adversarios em situagdes
especificas.

Desenvolvimento tatico especifico |

Continua o desenvolvimento do pensamento tatico geral adicionando mais estimulos a andlise do
ambiente e comeca a ser lapidado o pensamento tatico especifico da posicdo, orientando-se para
o0 conhecimento, compreensao e aplicacao das regras individuais que orientam as decisdes

proprias da posic¢do nas diferentes fases do jogo.

Objetivos: - Iniciagdo do pensamento tético préprio do goleiro
* Desenvolvimento de pensamento tatico geral, adicionando mais estimulos a anélise do

ambiente

Nesta fase, se estimula a leitura do jogo em um campo visual reduzido onde interagem poucos
elementos (goleiro, bola, atacante com bola, companheiros mais préximos)

Principios taticos
quem guiam o
COMPORTAMENTO INDIVIDUAL
DO GOLEIRO

Atitude postural

(@ Fase defensiva
- Concentragao
- Posicionamento defensivo
- 1vs.1

Tabela 24 - Desenvolvimento tatico especifico |

@ Fase ofensiva
- Tiros de meta e langamentos
- Posicionamento ofensivo
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Atitude postural

A atitude postural é a dispo-
sicdo fisica externa e observa-
vel, que reproduz a disposi¢ao
ou atitude interna e a forma de
se relacionar com 0 meio am-

Atitude postural

biente. A atitude postural que o
goleiro assumir em diferentes
situacdes de jogo deve preo-
cupar e perturbar o adversario.
Envolve a postura deles diante

Sua atitude postural deve denotar "presencga’,

"alerta" e variar em relagdo a proximidade da

bola.

Algumas propostas:

-~ Recriar exercicios cuja tarefa seja manter um
estado de alerta constante aos movimentos
da bola, do adverséario com a bola; do adver-

sario sem bola, etc.

-~ Recriar exercicios com a bola parada e em

movimento, onde o goleiro deve associar a
distancia da bola com sua postura e atitude

postural.

do jogo, diante do adversario,
diante de sua gente, diante de
seus companheiros e diante da
bola em posse e diante da bola
em posse do adversério.

Principios taticos individuais do goleiro na fase

defensiva

Os principios taticos desenvolvidos a seguir orientam o comporta-
mento do goleiro quando sua equipe NAO estd com a posse da bola.
Nesse ponto do jogo, o goleiro deve tomar decisées para evitar que
a bola entre no gol.

Concentracao

"Concentragdo é a capacida-
de de direcionar e manter a
atenc3o para os estimulos que
sdo relevantes ou decisivos
para a tarefa que estd sendo
realizada." (Jacinto Gonzélez
Oya, 2006)

No processo de formacgdo do
goleiro, a atencdo é constan-
temente estimulada durante
as fases conscientes do apren-

dizado técnico e com o desen-
volvimento da leitura do jogo
prépria do goleiro, onde é pro-
gressivamente ampliado seu
ambiente e seu foco de atencao
é direcionado.

A concentracao se reflete na
constante movimentacdo do
goleiro em relagdo ao movi-
mento da bola, de seus com-
panheiros e adversarios.

Algumas propostas:

- Exercicios onde o foco da
atencdo estd direcionado
para o movimento da bols,
o movimento do adversério
perto da bola, o movimento
do adversario com a bola, o
movimento dos companhei-
ros no ambiente préximo.
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Localizagcdo defensiva

A localizagdo defensiva do goleiro se manifesta no dominio e uso do espago préximo a sua area e na
relagdo entre sua localizagao, a localiza¢gdo da bola e a capacidade de cobertura do espago.

Cada ocupante da posicdo desenvolve uma estratégia para alcangar "sua" melhor localizagdo defensiva,
com base em:

@O conhecimento e a aplicagdo dos principios taticos que a regem;

@O autoconhecimento de seus limites, caracteristicas e possibilidades (altura, capacidade de salto,
envergadura, seguranga, estilo de jogo, etc.);

@A andlise dos elementos do jogo (situagdo da bola, companheiros e adversarios) e dos fatores ex-
ternos (climaticos, comportamento da torcida, realidade competitiva, etc.), e

@A histéria e o estilo de jogo da instituicdo que representa.

Aprender a dominar este espago requer um aprendizado tedrico dos limites abstratos, areas de
maior cobertura e areas de risco. Uma divisdo tebrica é proposta abaixo para transmitir o conceito
de "posicionamento defensivo”

Golem 2D

Nesta andlise é levada em consideracao a localizagdo conveniente do goleiro em relagdo a superficie

do campo de jogo.
Angulo trave-bola

Linha de acao Reducao lateral do gol

Golem 3D

O conceito de “gol em 3D” adiciona uma nova dimensdo ao conceito anterior. A terceira dimensao
inclui a manifestacdo do espaco aéreo e a introdugdo de conceitos taticos relacionados a cobertura
desse novo espago. O gol agora é um corpo geométrico semelhante a uma pirdmide, cujo vértice é
a bola.

Corpo piramidal Projec3do e cobertura Zonas de risco

Zonas de risco

Zonas de risco

Gol lateral

O gol lateral representa a imagem espelhada do
gol real em um plano perpendicular a ele, cujo
comprimento corresponde a distancia que o go-
leiro é capaz de percorrer por meio da queda la-
teral.

Simboliza o espag¢o de a¢do conveniente do go-
leiro quando a bola estd em um angulo muito fe-
chado.

Possibilidades de intervencao

- Fechar antes do chute ao gol (1)

- Saida rapida antes do duelo 1vs. 1(2)

-~ Corte sobre o espelho do gol (3)

-~ Reposicionamento ante o cruzamento
atrds comprido (4)

~ Reposicionamento ante o cruzamento ao
lado oposto (5)

Para a transmissao do conceito de “gol lateral”, sdo necessarios exercicios que permitam vivenciar
cada conceito, vivenciar a razdo de cada zona de risco e vivenciar o proprio gjustamento em relagdo
a sua morfologia e caracteristicas.

Saida do gol
S50 posicionamentos NAO convenientes que excedem os limites de cobertura possiveis.

Saida anterior do gol: Abandono lateral do gol:
E a localizagdo ndo conveniente fora do limite an-  E a localizagdo ndo conveniente fora do limite la-
terior. teral representado pelo espelho do gol.
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O posicionamento defensivo em rela¢ao ao sexo

Os principios que contribuem para conseguir um posicionamento defensivo conveniente NAO dife-
renciam os sexos. Tanto o goleiro quanto a goleira devem lidar com os conceitos téaticos de gol em 2D,
gol em 3D, gol lateral e saida do gol. Porém, a aplicagdo desses conceitos estd diretamente ligada a
capacidade de cobertura e, consequentemente, a altura do goleiro e 3s medidas do gol.

A goleira deve se posicionar da mesma maneira que o goleiro?

Em uma andlise rapida pode-
mos determinar que a capa-
cidade de cobertura depen-
de diretamente de varidveis
como a capacidade de salto, a
envergadura e a altura do go-
leiro. Como consequéncia, o
posicionamento defensivo de
cada goleiro dependera princi-
palmente das caracteristicas e
dainteracdo dessas varidveis. A
partir dos 11/12 anos de idade,
a diferencga corporal entre ho-
mens e mulheres comecga a ser
perceptivel, os homens passam
a ser mais altos que as mulhe-
res e tém maior envergadu-
ra. Algo semelhante acontece

com a capacidade de salto, a
maior porcentagem de mas-
sa muscular nos homens (Wil-
more e Costill, 2001) se traduz
em maior forga e, de fato, em
maior capacidade de salto

Essas diferengas exigem que
as goleiras desenvolvam uma
estratégia de posicionamento
adequada as suas habilidades.
Sua “baixa altura para a po-
sicdo”, em interacdo com uma
envergadura e capacidade de
salto menores, traz maior ris-
CO NO espago aéreo e poste-
rior. Para reduzir esse risco, a
localizagdo adequada serd de-

terminada por cada goleira em
relacdo a anélise que realizar de
seus limites e possibilidades,
“suas” zonas de risco, “seus”
espacos de maior cobertura e
fatores externos (caracteris-
ticas do chutador, condicdes
climaticas, etc.). Desta forma,
observamos as goleiras com
um posicionamento defensivo
mais proximo da linha do gol:
“goleiras enfiadas no gol”, ou
goleiros que resolvem um posi-
cionamento diferente dos go-
leiros diante de cobrancas de
falta e/ou escanteios.

O erro de analisar o posicionamento da goleira da perspectiva do

goleiro
E preciso esporte adaptado?

Sabemos que a altura é um fa-
tor genético determinante para
a posicdo. Por exemplo, nas ca-
tegorias de base, um goleiro
de 1,80m de altura terd mais
projecdo do que um goleiro de
1,74m. J&d uma goleira de 1,70 m

de altura é um excelente can-
didato para a posicdo, apesar

de ter um tamanho abaixo do
esteredétipo masculino. Em ter-
mos de futebol, esta diferenca
biolégica afirma que “a capaci-
dade de cobertura de uma go-
leira é inferior a capacidade de
cobertura de um goleiro”. No
entanto, tanto goleiras quan-
to goleiros devem proteger um

gol de 7,32 m de comprimento e
2,44 m de altura.

E possivel que essa diferenca
bioldgica exponha um debate
entre capacidade de cobertura
e as medidas de gol no futebol
feminino.
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Sao situagdes de duelo comum
adversario onde ambos dispu-
tam a posse de bola. Nessas
disputas, um erro do goleiro
pode se transformar em gol. E
uma situacdo que libera uma
sequéncia de resolugdes (de
ambos os jogadores) em um
tempo minimo.

V5.1
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Em relagdo a posicdo atual do
goleiro, a situag3do da bola e do
adversario, o goleiro deve deci-
dir: onde, como e quando apli-
car a saida rapida.

A fung¢do do formador de go-
leiro consiste em transmi-
tir todos os conceitos que o

orientem para tomar a decisdo
mais conveniente no momen-
to certo e as ferramentas que
Ihe permitem transformar esse
pensamento em agao.

O ensino é orientado na analise e experiéncia do seu posicionamento atual no campo de jogo, a
situacdo atual da bola, o adversério, o defensor mais proximo e o momento certo de intervengao
executando o padrao de movimento que tenha decidido.

@ Localizagao atual do goleiro:

« Localizado no gol

« Localizado situagao adiantado

@ Situagao atual da bola:
« Dominada
« Ndo dominada

@ Situagao atual do oponente:

« Localizado no gol

« Localizado situagdo adiantado

Algumas propostas

© Situagao atual do companheiro:

- Localizado no gol

» Localizado situacionalmente adiantado

@ Momento de intervengao:
- Com a seguranga de chegar primeiro
» Antes da acdo do/da atacante

@ Oposicao conveniente do corpo:

» Que garanta a maior cobertura
- Em angulos abertos ou mais fechados

~ Exercicios para vivenciar cada conceito
~ Exercicios para o goleiro/a ajustar cada conceito, sua morfologia e caracteristicas
~ Exercicios nara aplicar cada conceito com uma bola estatica e depois com uma bola em movimento

Principios taticos individuais do goleiro na fase

ofensiva

Os principios taticos desenvolvidos a seguir orientam o comporta-
mento do goleiro quando sua equipe tem a posse da bola. Neste pon-
to do jogo, o goleiro deve tomar decisées para iniciar um ataque ra-
pido, uma saida segura ou ser uma op¢do de passe para sua equipe.

Tiros de meta e lancamentos

Taticamente, todos s3o passes
de iniciagdo do ataque ou con-
tra-ataque, e representam o
o inicio do momento ofensivo
para sua equipe. O goleiro con-
segue a posse e o controle da
bola enviada ao seu gol e inicia
o ataque, decidindo o tipo de
iniciagdo e destino.

A transmissdo deste conceito
tatico deve colaborar com o
goleiro nas decisdes relacio-
nadas a discriminag¢do do tipo
de langcamento adequado, seu
destino e o tipo de passe con-
veniente em relagdo a situagdo
de jogo e as caracteristicas do
ataque que se pretende iniciar.

Algumas propostas

=~ Exercicios de transicdo de-
fensivo-ofensiva onde o go-
leiro deve discriminar o uso
de diferentes passes

-~ Exercicios que expdem o go-
leiro a leitura do destino do
langamento
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Posicionamento ofensivo

E o posicionamento que o goleiro escolhe quando sua equipe estd com a posse da bola. Este posi-
cionamento deve permitir ser um apoio ofensivo, bem como uma retirada imediata caso sua equipe
perca a posse da bola.

A estratégia que cada goleiro elaborar deve considerar os mesmos fatores do posicionamento de-
fensivo.

-~ O conhecimento e a aplicagdo dos principios taticos que a regem;

-~ O autoconhecimento de seus limites, caracteristicas e possibilidades (altura, capacidade de salto,
envergadura, seguranga, estilo de jogo, etc.);

- A andlise dos elementos do jogo (situagdo da bola, companheiros e adversarios) e dos fatores ex-
ternos (climaticos, comportamento da torcida, realidade competitiva, etc.), e

- A histéria e o estilo de jogo da instituicdo que representa.

Em geral, existe uma correlacdo entre a 4rea em Area de localiza¢do da bola

que a bola estd no campo de jogo e a zona con-
veniente para o posicionamento do goleiro.

Area de posiciona-
[ ] mento conveniente
para o goleiro

Este posicionamento conveniente permi-
te que o goleiro participe do jogo coletivo,
oferecendo suporte ofensivo, ou permite a
transicdo com uma retirada rapida.

Estagio de Desenvolvimento Tatico
Especifico ll: Tatica Coletiva

Os principios taticos especificos nesta fase nor-  das diretrizes que determinam suas ag¢des tati-
teiam o comportamento coletivo do goleiro, cas individuais.
permitindo que ele se adapte ao comportamen-

to do jogo coletivo. A tética coletiva é um trabalho em equipe onde

as funcdes especificas de cada posicdo sdo arti-
O processo de formacgao tética coletiva do go- culadas e as capacidades individuais interagem,
leiro é construido a partir do conhecimento dos  a fim de atingir um objetivo comum: marcar um
conceitos que norteiam a tatica geral do jogo e gol e evitar toma-lo.

Tatica coletiva do goleiro

Representa as regras que orientam o comportamento do goleiro na
intera¢do com os outros membros da equipe.

Conceitos taticos
coletivos do
goleiro:

Colaboram com o ensino-aprendizagem da tomada de decisdes
que lhes permitem se acomplar a uma equipe, sempre priori-
zando o objetivo comum e as prioridades coletivas.

Objetivo na

fase defensiva

Objetivo na fase
defensivo-ofensiva

Objetivo na -
fase ofensiva

Objetivo na fase
ofensivo-defensiva

Tabela 25 - Tatica coletiva do goleiro

O desenvolvimento da tatica coletiva do goleiro representa o
estdgio de desenvolvimento especifico Il.

105



Desenvolvimento tatico especifico ll

Continua o desenvolvimento do pensamento tatico especifico e da leitura do jogo. E comeca a se
moldar o pensamento tatico coletivo. O goleiro ja manifesta a interpretagdo do jogo em situacdes
simples de ataque e defesa, observando a autonomia nas decisdes simples.

Objetivos: - Iniciagdo do pensamento tético coletivo do goleiro
* Desenvolvimento do pensamento tatico especifico

Nesta fase o goleiro harmoniza-se com a linha defensiva, 0 meio-campo e seus atacantes.

Principios taticos coletivos na fase defensiva

Os principios taticos

desenvolvidos

a seguir orientam o

comportamento do goleiro quando sua equipe NAO tem a posse
da bola. Sua responsabilidade coletiva neste momento do jogo é
relevante, o goleiro deve tomar decisées para neutralizar o ataque
rival ordenando sua defesa.

Ordem defensivo

Refere-se a disposi¢do e orga-
nizacao dos defensores e suas
funcdes de acordo com a ideia
tatica do treinador.

O posicionamento no campo
de jogo confere ao goleiro um
lugar privilegiado para obser-
var o desenvolvimento do jogo
e, consequentemente, a res-
ponsabilidade de guiar os mo-
vimentos de seus companhei-
ros e ordenar sua defesa.

E uma funcdo com
alto grau de responsa-
bilidade e preparacao.

A ordem defensiva

prevé que o goleiro
saiba perceber e anali-

sar o jogo.

ican~7

A aquisicdo e o dominio desses
processos baseiam-se no des-
envolvimento de trés aspectos:

e Visdo periférica
e Leitura de jogo
® Voz de comando.

Algumas propostas

- Exercicios que estimulam a
visdo periférica, leitura de jo-
gos e voz de comando.

Senso de grupo
(@ Fase defensiva
- Ordem defensiva
- Posicionamento defensivo
coletivo

Principios taticos
quem guiam o
COMPORTAMENTO COLETIVO
DO GOLEIRO

(@ Fase ofensiva
- Goleiro - jogador

Tabela 26 - Desenvolvimento tatico especifico Il

Senso de grupo

— 7= « o s

A aquisicdo desse conceito leva
a decisOes taticas sempre pen-
sando no bem comum acima
dos interesses particulares.

Implica um sentimento de per-
tenca a equipe, que estd aci-
ma do individuo. Este conceito
direciona as decisbes enqua-
drando-as em um filtro onde o
primeiro pardmetro é o bene-
ficio coletivo. E muito impor-
tante estimular esse senso na
posi¢cdo do goleiro. Por ser uma
posi¢do cujo treinamento é in-
dividualizado e alheio a muitas
atividades em grupo, come-
temos o erro de transformar
o treinamento de goleiros em
um esporte individual.

Do espaco do
formador, devemos
intervir recriando
exercicios que
estimulem, colaborem
com a socializa¢ao,
a responsabilidade,
a pertenga, o
respeito, a discipling,
a perseveranga e o
comprometimento.

Algumas propostas
Exercicios de grupo de coor-
~ denagao coletiva

Exercicios individuais com
=~ um objetivo coletivo

r p rnm T A A Gas
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Posicionamento de defesa coletiva

Referimo-nos ao espag¢o que
o goleiro ocupa na interagao
com o resto das defesas. No
bloco defensivo, cada um tem
uma zona de agao cuja respon-
sabilidade é proteger e cobrir.

A combinacdo da posi¢cao das
defesas com o posicionamen-
to do goleiro deve favorecer o
bloqueio defensivo e condicio-
nar as agdes do adversario.

@Coordenagéo com a linha de defesa:
O goleiro cobre as costas de sua linha defensiva

@Coordenagéo com a defesa da bola

Y -

‘Qéi_g;e sem

Os conceitos desenvolvidos
norteiam a interagdo do golei-
ro com seus companheiros em
situag¢des defensivas pontuais:

@Coordenagéo da barreira

Posicionamento correto e
coordenado de ambos

Algumas propostas

Posicionamento errado
da defesa

- Exercicios que estimulam a coordena¢do com um ou mais jogadores na linha defensiva

Principios taticos coletivos na fase ofensiva

Goleiro - Jogador

Quando a sua equipe estd com a posse da bola, ravel para um companheiro chutar ao gol.

a fungdo do goleiro se soma com o dos joga-

dores de campo com o objetivo final de marcar Os conceitos desenvolvidos norteiam a inte-
um gol. As suas tarefas visam a conservagdo rag¢do do goleiro com seus companheiros em
coletiva da bola, a construgado coletiva do ata- situagdes defensivas ofensivas:

que ou a obten¢do de uma circunstancia favo-

@Construgéo de ataque: @Apoio ofensivo:

@Gestéo do ritmo de jogo:

As possibilidades que o regulamento proporciona, o seu posicionamento em campo, as suas fungdes
ofensivas e defensivas transformam o goleiro numa pe¢a fundamental para gerir o ritmo de jogo.

Algumas propostas

- Exercicios para o inicio do ataque em relagado as diferentes linhas de jogo.
- Exercicios onde o goleiro cumpre a fungdo de apoio ofensivo.

- Exercicios onde se recria uma situagdo para gerir o ritmo de jogo.
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Estagio de desenvolvimento tatico
especifico lll: Insercao do goleiro nos
sistemas de jogo de futebol

Neste dltimo estdgio de desenvolvimento tatico, o goleiro ajusta
seu aprendizado anterior para se acoplar com um projeto tatico.
Em qualquer fase do jogo, as a¢cbes do goleiro em equipe devem
representar a ideia futebolistica do treinador.

Desenvolvimento tatico especifico lll

Se otimiza o pensamento tatico através do fator tempo, garantindo uma leitura rapida do jogo e
resolugdo, mais conveniente e efetiva, em uma situagao real de interagdo com a equipe e a ideia
tatica do treinador.

Objetivos: < Desenvolvimento, consolidacdo e otimiza¢do do pensamento tatico do goleiro.
* Acoplamento 3 ideia tatica do treinador.

Nesta fase, o goleiro e a goleira devem estar preparados/as para atender 3s demandas exigidas em
qualquer sistema de jogo.

Principios taticos que @ Acoplamento com uma linha de 3 defensores.

guiam a a¢ao dentro
de um SISTEMA DE JOGO:

@ Acoplamento com uma linha de 4 defensores.

Tabela 27 - Desenvolvimento tatico especifico Il

O sistema de jogo e seu funcionamento refletem a ideia tatica do
treinador (dependendo dos jogadores que possui, por convicgao,
pela histéria institucional, pela identidade nacional, pela segu-
ranga em um sistema, etc.). Para se engajar, o goleiro deve saber:

E importante treinar
goleiros capazes de
se engajar com o
sistema requerido e
ndo limitar a posicao
a um Unico sistema.

-~ O projeto tatico e ideia tatica do treinador

-~ A funcao atribuida a ele no sistema, sua area de atuacdo e res-
ponsabilidades

-~ A funcdo atribuida a sua linha defensiva, tanto na defesa quanto
no ataque

- O local onde a equipe traca a linha defensiva

- Se terd um ou dois zagueiros, e as condic¢des fisicas e as carac-
teristicas de jogo de cada um deles

r penar' s a * T an»

Formacao da tatica

A falta de posicionamento e definicGo do que a tdtica representa
para o goleiro fez desviar o foco no seu desenvolvimento.

A formagdo tatica foi um as-
pecto esquecido ou mal di-
recionado. As aulas sempre
foram construidas a partir da
repeticdo ou reproducao de um
exercicio, estabelecendo-se
com antecedéncia para onde o
goleiro deve ir, que gesto reali-
zara, onde e COMoO procurara a
bola, etc. O grau de incerteza
desses exercicios baseados na
reproducdo n3ao é represen-
tativo do cenario competitivo
baseado na producdo; o golei-
ro ndo sabe o que o adversério
fard, o que fard a bola, para
onde se deve deslocar ou qual
gesto técnico usar. A exigéncia
da posig¢do, para dar uma res-
posta imediata e eficaz a uma
situagdo emergente, expds a
necessidade de dar uma revi-
ravolta na formagao tatica. O
fator de incerteza e surpress,
caracteristico deste esporte,
sé pode ser contrastado com

o pensamento auténomo do
goleiro.

A formagdo tatica é um
processo longo e “invisivel”, no
qual o formador de goleiros
deve moldar processos
mentais, fornecendo aos
seus goleiros "ferramentas"
sobre o que perceber, como
analisar e processar o que
percebe, como elaborar uma
resposta adequada, o que s3o
os parametros para decidir
e tomar as decisbes que
resolvam convenientemente
uma situagdo de jogo e,
finalmente, transformar essa
decisdo em movimento.

A formacgao tatica do goleiro é
de responsabilidade do forma-
dor de goleiros.

Nossa tarefa é desenhar uma
sequéncia didatica, construin-

do redes cada vez mais com-
plexas onde os conceitos inte-
ragem com as agdes motoras
e sua aplicagdo, estabelecen-
do-nos objetivos de curto pra-
zo0 que nos ajudem a atingir
objetivos mais gerais no médio
e longo prazo, onde o modelo
de planejamento é flexivel as
modificagdes com base nas ca-
racteristicas e necessidades de
cada goleiro.

ne— - - T a7

A evoluc3o progressiva
das exigéncias deve
respeitar os tempos de
maturag¢ao intelectual
e ser aumentados 3
medida que acontecem
as adaptacgoes
necessarias para atingir
o objetivo proposto.
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Ensinar a tatica
E ensinar a resolver ... ensinar a pensar:
- E ensinar a tomar decisdes de forma auténo-

ma

- E moldar um pensamento.

Qualidade do ensino

- E transmitir as regras internas que orientam o
jogo para poder resolver onde, como e quando
utilizar os gestos técnicos aprendidos

Se reflete nas ferramentas e recursos para ensinar como resolver:

- A compreensdo do conceito de téatica

-~ O conhecimento dos principios taticos que
norteiam a ldégica interna do futebol

~ Os recursos de transmissao e aplicagdo usa-
dos pelo treinador

Tempo de ensino

O ensino de um conceito téatico estd intimamen-

te relacionado aos tempos de aprendizagem de
cada goleiro. O avango do ensino depende da
interacao entre compreender, codificar, decodi-
ficar e aplicar o que é ensinado.

-~ A codificagdo e decodificagdo dos conceitos
téticos

- O feedback

O papel do ensino n3o é o mes-
MO que o papel da aprendizagem

O papel do treinador de goleiros na fase de formacgao
implica satisfazer a necessidade de aprendizado dos
goleiros sabendo o que ensinar, como e quando.

Aprender a tatica

Significa resolver de forma auténoma e conve-
niente as diferentes situagcdes que surgem na
competicao.

Qualidade de aprendizagem:
E o tempo necessario para adquirir um conceito ta-
tico (préprio de cada goleiro).

Fatores condicionantes que influenciam o mo-
mento de aprendizagem:

=~ As ferramentas e recursos que o treinador usa
para sua transmissao

-~ A capacidade de compreensao tedrica do go-
leiro

- Os recursos que o treinador usa para transfor-
mar o conceito tedérico em acdes precisas

- A capacidade do goleiro de perceber, analisar
e resolver

- A capacidade de agir sob pressao

A aquisi¢do de um conceito tatico implica sua
aplicagdo para resolver convenientemente uma
situagdo de jogo.

Tempo de ensino:
A aquisicdo de um conceito tatico requer um tempo
extenso, préprio de cada goleiro.

Alcancar a autonomia nas decisdes levard muito
tempo. A formacdo tatica é uma formacdo pura-
mente cognitiva, onde a evolugdo e o desenvolvi-
mento da inteligéncia sdo um fator condicionante
do tempo de aquisicdo. Moldar estruturas mentais
é um trabalho extremamente arduo, onde os resul-

tados n3o aparecem a curto prazo.

Quando o processo de raciocinio é adquirido
E apreendida uma linha légica de raciocinio para o
jogo

» Percepcgao relevante

- Andlise pertinente

» Producdo da resposta

« Discriminag¢ao da resposta mais conveniente

13
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Metodologia para a transmissao de
um conceito tatico

O conhecimento dos principios
taticos ndo é suficiente para o
desenvolvimento tatico do go-
leiro. Transmitir as diretrizes que
norteiam as agdes do goleiro
é um trabalho muito dificil que
precisa de metodologia e recur-
sos especificos para isso.

Durante a transi¢gdao de um con-
ceito tatico, vamos distinguir 3
fases diferentes: compreensdo
tebdrica, a transformagao do con-
ceito tedrico em agdes precisas
e sua aplicagdo em uma situagao
real de jogo. O goleiro deve ndo
s6 conhecer o conceito que con-

Compreensado do conceito tatico

Cada conceito tatico é baseado
em argumentos como para que
serve, por que é conveniente, os
riscos, etc. Nenhum conceito t3-
tico é apoiado pela justificativa
"porque o digo eu".

Quando a pessoa que executa a
acdo entende seu porqué e sua
efetividade, dificilmente tente
executar uma ag¢do menos efeti-
va.

Em criangas, a transmissdo de
conteldo tatico encontra um

tém cada conteldo tatico, mas
também interpreta-lo, viven-
cid-lo e ser capaz de executa-lo
no momento certo.

grande obstaculo e requer muita
paciéncia e imaginagdo. O nivel
de abstragao necessario e a com-
preensdao de alguns conceitos
taticos estd ausente e uma expli-
cagao simples ndo é suficiente; a
crianga precisa ver e vivenciar o
conceito em questdo.
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Transformacao do conceito tedrico em acdes precisas

O significado do conceito tatico deve ser incorpo-
rado em uma a¢3do ou conjunto de agdes concretas.
Por exemplo, o conceito tatico de apanhar a bola se

Aplicacdo de um conceito tatico

Nem uma explica¢do detalhada, nem a compreensao
dos goleiros, nem a capacidade de transformar a
teoria em ac¢do sdo suficientes para garantir o su-
cesso da aplicagao de um conceito tatico.

A aplicagcdo do conceito tatico deve ocorrer em uma
situacao que reproduza o contexto de uso efetivo.
Da pratica, significa recriar situagdes de jogo cuja

reflete na acdo de busca-la. Por meio de exercicios
pertinentes, o formador transformard o conceito
em agao.

resolucdo se enquadre na aplicagdo do conceito ta-
tico que estd sendo ensinado. De modo tal que o
conceito teérico se torne uma vivéncia.

A vivéncia anterior da situacao reduz a incerteza e
aumenta a experiéncia.

15
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Metodologia para ensinar a analise do
jogo e os critérios de decisao

Cada ac¢ao realizada pelo goleiro
representa uma estrutura codi-
ficada dentro de um contexto de
uso, que deve ser conhecida e in-
terpretado por quem o executa
e por quem vé sua execugdo. No
campo esportivo, a observacao e
interpretacdo das agdes do jogo
é conhecida como leitura do jogo.

A tarefa do formador é ensinar
essa linguagem motora, codifi-
cando as agdes com seu signifi-
cado e representac¢do, para que
cada goleiro seja capaz de conhe-

V5.1

O1vs,1cortaa
realidade em um
mundo reduzido,

onde apenas se

encontram o golei-
ro e seu adver-
sario*

Situagao problema1vs. 1

cer, reconhecer e interpretar es-
sas agdes. A codificacdo garante
a correta decodificagado.

Propomos o jogo reduzido como
recurso didatico por exceléncia
para ensinar e facilitar a aprendi-
zagem da leitura do jogo e a to-
mada de decisdes.

Consideramos que o uso de jogo
reduzido ird estimular progressi-
vamente o desenvolvimento dos
processos mentais envolvidos na
leitura do jogo e na tomada de

decisdes do goleiro, favorecen-
do a compreens3do, vivéncia e vi-
véncia de conceitos bésicos que
depois serdo transferidos para
situagdes reais de jogo.

A seguinte proposta contempla
uma evolucdo, partindo da per-
cepgcao de um ambiente reduzi-
do com resolugdes simples, até
a percepc¢dao total do ambiente
com resolugao de situag¢des mais
complexas.

~ Colabora com a percepgdo dos objetos préximos e a contra-comu-
nicagao motora, decodificando os movimentos do oponente.

~ Colabora com a explicagdo, compreensdo e aplicagdo de principios
taticos individuais; tanto ofensivos quanto defensivos.

~ A vivéncia 1 vs 1 enriquece a experiéncia por meio de tentativa e

erro.

~ Permite a aplicagdo de um feedback por quem a observa.

(Devem ser apresentadas com um grau crescente de dificuldade, até dominar todas as

situacdes possiveis. Exemplo:

-~ Comegar a exercitar o 1vs. 1de
Uma posicao estatica onde ele o

goleiro esté correto posicionado.

~Posicionamento dindmico onde o goleiro
deve recuperar seu posicionamento correto

-~ Com um atacante ou defensor de menor ou
maior habilidade, etc.

@O0 objetivo que cada treinador tracar dard sentido ao exercicio e justificara a dificuldade
ofensiva ou defensiva. Exemplo:

~ Vantagem para o ataque

~1vs.1em situagdo estética

~Vantagem para a defesa

~1vs.1em situacdo dindmica

2V5.1

=~ Colabora com a comunicacdo motora entre companheiros.
No 2 vs.1se aumenta ¢ P

0 campo visual e
aparece um novo
item: outro atacante.
Representa uma
situacao de
contra-ataque.

-~ Colabora com o0 aumento do campo visual e a percepgao de
objetos no ambiente.

~ Colabora com a anélise simples.

~ Ataque: permite a aplicagdo de todos os conteldos técnico-tati-
cos relacionados ao passe e recepgao.

~ Defesa: Permite a aplicagdo de conceitos téticos relacionados ao
posicionamento e linha de passe.

Situa¢3o problema 2 vs. 1

(Devem ser apresentadas recriando um cenario de contra-ataque, variando a dificuldade com
referéncias que permitem aos atacantes cada vez mais liberdade.

O objetivo que cada treinador tracar dard sentido ao exercicio e vai
justificar a dificuldade ofensiva ou defensiva do mesmo.
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2V5.2

~ Colabora com a comunicagdo e contra-comunicagao motora entre
companheiros e adversarios.

No 2vs, 2 se
aumentao
ambiente e -~ Aumenta-se a dificuldade de analise do ambiente.

complexidade da
percep¢ao do
mesmo em situagéo ~ Ataque: Possitilita o uso de "ferramentas” de ataque.

de ataque e

~ Favorece o processo de tomada de decisdo em sentido coletivo.

~ Defesa: Possibilita a aplicagdo de principios coletivos de
de defesa. Posicionamento, defesa da bolg, linha de passe, coordenacao
defensiva e voz de comando.

Situagado problema 2 vs. 2

O Definir referéncia que promovam a criagdo e constru¢do do ataque com base no uso de
ferramentas de ataque e no conhecimento dos principios coletivos. Exemplos:

~ Atacar usando duas frentes de ataque, onde cada jogador deve se deslocar em ambas as
frentes de ataque.
~Para habilitar o chute ao gol, usar a "ferramenta” '‘passar e cortar'.

©  Ja quanto ao cenéario defensivo, a dificuldade serd dada inversamente da liberdade concedida
ao ataque. Quanto mais liberdade o ataque tiver, maior sera a dificuldade defensiva em
termos de leitura do jogo, coordenagdo defensiva e aplicagdo de conceitos.

O objetivo que cada treinador tracar dard sentido ao exercicio e vai
justificar (a dificuldade ofensiva ou defensiva do mesmo.

3V5.2

~ Aumentar a leitura do ambiente e movimentos entre companheiros e

adversérios.
O 3 vs. 2 favorece

o cenario ~ Aumenta-se anadlise do ambiente.
ofensivo
possibilitando
amplitude e
profundidade no

~ Estimula o pensamento coletivo para a elabora¢3do da resposta

~ Ataque: Aplicagdo de principios relativos ao ataque, profundidade e
apoio ofensivo.

ataque° ~ Defesa: Aplicagdo de principios relativos ao posicionamento e
reposicionamento, coordenagao coletiva e voz de comando.

Situac¢ao problema 3 vs. 2

@ Definir referéncias que incentivem o uso do apoio ofensivo, dos conceitos de desmarcagao e
criacdo de espacos livres. Exemplo:
~ Um dos atacantes ndo podera chutar ao gol.
~ O chute ao gol é habilitado com um passe do apoio defensivo.
~ "Para habilitar o chute ao gol, use a ferramenta <passar e cortinar>.

@A construcdo defensiva sempre comecara da pressdo na bola. O feedback sera feito sobre os
movimentos defensivos em relagdo ao posicionamento e ao lado onde est3 a bola.

O objetivo que cada treinador tragar dara sentido ao exercicio e vai
justificar a dificuldade ofensiva ou defensiva do mesmo.

3V5.3

~ Aumenta a leitura do ambiente e movimentos entre companheiros e
O 3 vs. 3 aborda adversarios.

uma situacao real

de jogo. Permite a
construgéo dojogo ~ Estimula o pensamento coletivo para a elabora¢do da resposta.

~ Aumenta-se a andlise do ambiente.

ofensivo e a orga-

~ Ataque: Uso de frentes de ataque, profundidade e apoios.
niza¢ao da defesa.

~ Defesa: Coordena¢do com os defensores, voz de comando, defesa do
lado onde n3do esta a bola.

Situagao problema 3 vs. 3

@ Comegar a dar mais espago de liberdade para a criagdo do ataque, sempre predefinindo o uso de 3
frentes de ataque e as possibilidades de movimento que esta situag¢do oferece para iludir a defesa.
Exemplo:

@A organizagdo defensiva envolve a coordenagdo com dois defensores. O feedback sera feito sobre
os movimentos defensivos em relagao ao posicionamento do goleiro e seu posicionamento em
relagdo a bola, seus companheiros e adversarios.

O objetivo que cada treinador tragar dard sentido ao exercicio e vai
justificar a dificuldade ofensiva ou defensiva do mesmo.
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Caracteristicas fisicas
da posicao

No ambiente do futebol, todos 'sabemos” que o goleiro ocupa uma
posicdo onde a velocidade se manifesta em quase todas as suas
formas, por isso é relevante determinar as caracteristicas fisicas da
posicdo através da andlise de suas acbes durante a competicdo e,
consequentemente, estabelecer sua demanda fisioldgica.

Demanda fisiologica

Do ponto de vista bioenergético, a demanda fisica do futebol é interpretada dentro de um jogo que se
desenvolve em dois fragmentos de 45 minutos de trabalho onde os jogadores realizam uma atividade
motora, complexa e aleatéria, alternando periodos de trabalho, intensidades e pausas aleatérias, separados,
por sua vez, por um intervalo de 15 minutos de descanso entre os dois.

Sobre a preparagao fisica no futebol existem diversos estudos (Cdmera, K. e Gavini V), (Prieto, 2006) que
analisam as demandas fisioldgicas do jogo por meio de varidveis como distancia percorrida, consumo de
oxigénio, frequéncia cardiaca e lactacidemia. A andlise destas determina que:

Os jogadores de futebol cobrem distancias que variam entre 8.000 e 10.000 m (dependendo das ca-
racteristicas do jogo) e aproximadamente 4.000 m para os goleiros, a maioria dos quais sdo cobertos
em niveis submaximos (caminhada e corrida leve), e por volta de 4% de esta distancia é percorrida com
corridas explosivas (esfor¢os que duram aproximadamente 3 segundos).

@No primeiro tempo a distancia percorrida € maior do que a percorrida no segundo tempo; essa dimi-
nuigdo estd associada a fadiga e o uso da via energética anaerébia latica.

@80% do tempo total do jogo é representado por atividades de baixa intensidade (trotes e caminhadas),
apenas no 5% sdo feitas corridas em velocidades méaximas e corridas moderadamente rapidas, e os 15%
restantes do tempo total sdo gastos sem movimento (estatico).
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A interpretagao desses dados indica que o objetivo
principal na preparacao fisica do jogador envolve a
via oxidativa, a fim de aumentar a capacidade de re-
moc¢ao do lactato proveniente da via anaerdbia e,
com efeito, sustentar o esforco no tempo, preser-
vando eficiéncia e boa técnica, principalmente nos
minutos finais do segundo tempo.

Além de registrar uma distancia média percorrida de
aproximadamente 4.000 m por jogo, NAO indicam
que o goleiro deve ser treinado para resistir 4.000
m aerobiamente e remover o lactato produto de es-
forcos intensos sem a presenga de oxigénio, como
demonstrado em seus companheiros de campo.

Analise fisica do
futebol

Néo é representativo para

a posigdo de goleiros.

Embora os incluag, ndo leva
em considerac¢do sua
demanda real.

Tabela 28 - Andlise fisica do futebol

Demanda fisiologica do goleiro de futebol

Requeruma andlise fisica da posicdo que identifique as caracteristicas
dos esforc¢os, considerando a intensidade do esforco, a dura¢do do
esforco e a frequéncia de execu¢do durante a partida.

Caracteristicas do esforco nos goleiros de futebol

As caracteristicas do esforco se refletem no tipo de agdes que o goleiro executa, e nos da informacgdes in-
diretas sobre:

-~ A intensidade do esforgo
-~ O tipo de fibra solicitada

- A musculatura envolvida - O tipo de tensado exercida pelas
~ O tipo de contragao muscular fibras

Para a andlise das caracteristicas do esforco nas agdes que um goleiro executa, é necessario dis-
tinguir as agdes em relagdo a fase ofensiva ou defensiva de sua equipe:

@Agées na fase defensiva:
sdo acdes que o goleiro executa quando a equipe adversaria estd com a posse da bola. Elas podem ou
n3o exigir sua intervengao.

@Agées defensivas sem intervengdo:
sdo as agdes que o goleiro realiza quando a equipe adverséria, em posse da bola, é apenas um perigo la-
tente. Este tipo de esforgo é caracterizado por um estado de alerta constante, seja em estado estético
(posicdo de base) ou dindmico (reposicionamento constante em relagdo ao movimento da bola), pronto
a responder se a situagdo o exigir (concentragao).

@Agées defensivas com intervencao:
resposta motora rdpida para obter o contato com a bola (ou a inten¢do de contata-Ila), evitando a che-
gada do contato com um jogador adversario ou sua entrada no gol. Na maioria dos casos, essas agdes
sdo uma combina¢do de diferentes gestos cujo esfor¢co implica uma execugdo encadeada no menor
tempo possivel (velocidade). As tensdes envolvidas variam entre tonico-explosivo, elastico-explosivo,
elastico-explosivo-reativo e aciclico-rapido.

@Agées na fase ofensiva:
agdes que o goleiro executa com a posse da bola com o objetivo de gerar um ataque ou contra-ataque
durante o jogo, ou para retoma-lo (langamentos de meta e laterais). Essas a¢des geralmente sdo gestos
técnicos isolados que requerem intensidade maxima em sua execucdo e tempo minimo de movimento.

Estudo de campo realizado através da observacdo subjetiva de 20 goleiros profissionais do futebol argentino da primeira divisdo per-
tencentes a equipes em competicoes (toneios locais, Copa Sulamericana e selecdo nacional) (BALDOMERO, 2007)

123



124

Durac¢ao do esforco em goleiros de futebol

Saber a duragdo do esforgo, juntamente com suas caracteristicas, nos fornece informagdes sobre o sis-
tema energético solicitado. Durante uma partida, observamos que o goleiro faz esforcos com diferentes
duracgoes:

{

Esforgos com duragado de até 2 segundos ou o equivalente a 1ou 2 agdes
Esforgos com duragao entre 2 e 5 segundos ou o equivalente a 2 ou 3 agdes
Esforgos com duragao entre 6 e 8 segundos ou o equivalente a 3 ou 4 agdes
Esforcos com duragao de mais de 8 segundos ou o equivalente a 4 a¢gdes ou mais

{

{

{

Frequéncia de esforco em goleiros de futebol

A partir da observac¢ao direta do jogo, os seguintes dados sdo analisados:

Dados relevantes:
NUmero total de agdes na fase ofensiva por jogo:
Ago?s ,5 ~ 6 em situagdo de jogo e 9 para retoma-la.
ofensivas ~ 2 usando os bragos e 13 usando as pernas
Acoes -5 ndo excedem a distdncia de metade do campo e 10 vao
além da metade do campo.

Dados relevantes:
NUmero total de agdes na fase defensiva por jogo:

Uma média de aproximadamente
14 agdes por jogo requer 3 inter-
vengao do goleiro, das quais 9 sdo
executadas com apoio plantare 5
em suspensao, 12 envolvem des-
locamento prévio e 2 ndo, e 5 sdo
executadas com queda e as de-
mais nao.

Com base nos dados langados e
na contextualizagdo exposta, in-
fere-se:

Demanda fisiolégica do goleiro
de futebol

Do ponto de vista bioenergético,
o sistema solicitado é o ATP-PC e
a caracteristica fundamental do
goleiro de futebol é sua poténcia
anaerébbia aldtica.

Seus esforgos caracterizam-se
por serem breves (até 8 sequndos

com duracdo predominante de 2
segundos), rapidos, explosivos
e de alta intensidade, sugerindo
que o tipo de fibras ativadas sao
FT, estimuladas a partir dos di-
ferentes tipos de manifestagdes
de velocidade e forca, e deman-
dadas tanto em acgdes isoladas
quanto em seu encadeamento,
induzindo a grande participagao
do sistema nervoso.

A frequéncia com que essas
acdes sdo realizadas durante a
partida geralmente permite ob-
ter 50% ou mais de recuperagao
de ambos os sistemas envolvidos
(aproximadamente 62 agdes por
partida).

Os gestos incluem o uso de seus
membros inferiores e superio-
res exigindo grande dominio do

Caracteristicas dos esforcos na posicao

ambidestro e a coordenacao en-
tre os dois.

A amplitude de movimento, a
execucdo explosiva como res-
posta rédpida a um estimulo e a
realizacdo constante de saltos e
quedas (com membros inferiores
ou superiores) fazem com que a
flexibilidade ocupe um lugar im-
portante na preparagdo fisica,
tanto para poder executar os
gestos com a amplitude neces-
saria, quanto para prevenir lesdes
as quais fica exposto durante os
treinos e a partida. Também se
destacam o equilibrio dindmico,
estatico e o rapido reequilibrio
que suas agdes acarretam.

Agbes Intensidade ~Y Maxima -submaximal

A - 9 ; = ; Xima -su ximal.
defensivas Perto de ?OA requer a mterveni;ao do goleiro.
-~ O resto sé requer a concentragdo do mesmo.

Duragéo do esforgo ‘_> Até 6 segundos, com predominio dos esfor¢os com duragao de até
2 segundos.
- F a s Durante os 90 minutos de Jogo, foram registradas uma
DE ACORDO COM A DURACAO COM |NTERVENCAO requencia ‘# média de 62 acdes.
DO ESFORCO

60%

De5"a 8"

Mas de 8”

Tabela 29 - Frequéncia de esfor¢co em goleiros de futebol

Aproximadamente, o goleiro exe-
cuta 50 agdes em situagdo defen-
siva ao longo dos 90 minutos de
jogo, das quais cerca de 30% re-
querem a intervengdo do goleiro,
e o restante apenas requer sua
concentragdo (postura postural,

posicao alerta de base e desloca-
mentos especificos).

Quase 60% dessas agdes repre-
sentam esforgos maximos de até
2 segundos, 30% sdo esforcos
que duram de 2 a 5 segundos e

14 AEOES APROXIMADAENTE
~ 9 s30 executados com apoio plantar.
~ 5 em suspensao.
~ 12 envolvem deslocamento prévio.
~ 2 sem deslocamento prévio.

0,1% ~ 5 se executam com queda.
-~ 0 se executam sem queda.

10% vao até 8 segundos. Ndo ha
esforgcos maximos superiores a 8
segundos.

Tipo de fibras
envolvidas ‘) FTeFT2

Tipos de contraq.éo ._) Dindmicas (excéntricas e concéntricas] e isométricas.

Tipo de contracao ~y

aciclicas-velozes.

Tabela 30 - Caracteristicas dos esforcos na posicdo

Sistemas envolvidos na posi¢cao

De energia ~—) Predominancia do sistema ATP-CP no fornecimento de energia.

m -) Sistema nervoso central e periférico, placa neuromuscular.

Tabela 31 - Sistemas envolvidos na posicdo

Isométrico-explosiva, eldstico-explosiva, elastico-explosivo-reativa,
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Habilidades fisicas envolvidas na

posicao

Habilidades fisicas ou motoras sGo os componentes responsdveis
pelos mecanismos de controle do movimento. SGo condi¢bes internas
de cada organismo, que sdo aprimoradas por meio de treinamento e/
ou preparacao fisica.

“As principais capacidades moto-
ras (resisténcia, forca, velocida-
de, flexibilidade e coordenac¢do)
sdo condig¢des basicas de desem-
penho para aprender e executar
acdes motoras. Elas podem ser
classificadas em capacidades
condicionais e de coordenagao.
As capacidades condicionais ba-
seiam-se sobretudo em proces-
sos energéticos e as de coorde-
nagao sobretudo em processos
de regulag¢ao e conducao do sis-
tema nervoso central” (Weineck,
2005).

Para melhorar o desempenho fi-
sico, o trabalho deve basear-se

no treino das diferentes capaci-
dades, onde a habilidade motora
ou o gesto técnico sejam o ins-
trumento para o seu desenvolvi-
mento.

As capacidades fisicas que se
manifestam nas a¢des do golei-
ro estdo diretamente relaciona-
das ao sistema energético pre-
dominante. Os esforgos curtos
e explosivos de suas agdes exi-
gem um rapido fornecimento de
energia dado pelo sistema ATP-
CP. Sob esta demanda enqua-
dram-se todas as manifestacdes
de velocidade de curta durac¢ao
e em relagdo direta a coorde-

nagdo e forga (as manifestagdes
de velocidade em interagcdo com
resisténcia ficam excluidas); to-
das as manifestacdes de forga
relacionadas ao fator explosivo
(forca explosiva, elastico-explo-
siva, elastico explosivo-reativa),
ao fator de velocidade (forga-po-
téncia) e 3 correta aplicagdo no
gesto (forca Gtil); todos os tipos
de manifestacdes de flexibilidade
e capacidades de coordenacao e
a resisténcia em seu carater re-
generativo.

Caracteristicas fisicas envolvidas na posicao

Velocidade _? Velocidade de movimento isolado e complexo. Velocidade de reagao
simples e discriminativa. Velocidade de reflexo. Velocidade de aceleragao.

’ Forga Util Forga explosiva, eldstico-explosiva.
Forga elastico-explosivo-reativa. Forga poténcia
Flexibilidade -) Em todas as suas formas.

) Geral e 6culo-segmentar. Fina, grossa e de acoplamento de agdes.
Intra/intermuscular.

Equilibrio ~ Estético. Dinamico. Reequilibrio.

Tabela 32 - Capacidades fisicas envolvidas na posi¢do

Coordenacao

ESORERED et S
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Sistema energético ATP-PC

Combustivel
degradado - PC

Disponibilidade do

combustivel

a Moléculas de ATP e PC acumuladas no mecanismo

contratil do musculo.

« ATP, 33 mmol/kg
» PC, 103 mmol/kg

Moléculas de ATP e PC acumuladas no mecanismo

Tempo de -
recuperagao de PC contréatil do musculo.

Ressintese e

superco[npensagéo
do sistema

Tabela 33 - Sistema energético ATP-PC

20"a 30" dependendo
da via oxidativa

-) Rota aerébia e latica

Em fibras FT Em fibras ST

» ATP, 22 mmol/kg
» PC, 63 mmol/kg

50% de recuperacao | Recuperacao total

De4-5'a20'-30"

127



128

Implicacoes do crescimento e
desenvolvimento do goleiro

Durante a infdncia e a adolescéncia, ocorrem mudanc¢as na estrutura
e no funcionamento do corpo humano como resultado dos processos
de crescimento e desenvolvimento. Esses processos apresentam
diferencas de velocidade entre diferentes sistemas de 6rgdos, géneros,
bem como entre individuos.

Ao longo do crescimento e des-
envolvimento humano ocorrem
momentos de intensificagdo des-
ses processos, que se tornam
marcos importantes para a com-
preensao das diferencas nos es-
tdgios de maturagdo dos indivi-
duos.

Esse fato assume grande impor-
tancia pelo fato de as diferencas
de maturacado interferirem subs-
tancialmente nas diferentes ma-
nifestacdes do desempenho es-
portivo. Além disso, compreender
os estadgios de desenvolvimento
dos jovens jogadores nos permi-
te oferecer estimulos adequados
a habilidade dos individuos.

Portanto, ao longo do proces-
so de treinamento do goleiro,

saber se os jogadores estdo na
pré-puberdade, puberdade ou
pbés-puberdade permite plane-
jar, gerenciar e avaliar as cargas
de treinamento e seus efeitos de
forma otimizada, principalmente
no que diz respeito aos aspec-
tos biolégicos. Pois as atividades,
em termos de volume, duracgao,
intensidade, densidade e orien-
tagdo, devem assumir objetivos e
caracteristicas diferentes nessas
etapas.

Assim, um dos eventos relaciona-
dos ao crescimento e desenvolvi-
mento humano que nos permite
conhecer o momento em que os
individuos se encontram, e que
ocorre durante a puberdade, é o
pico da velocidade de crescimen-
to (PVC). Esse evento, associado

a outras mudancas, indica que os
individuos estdo passando pela
puberdade, ou seja, estdo saindo
da infancia para iniciar a adoles-
céncia.

Atualmente, é possivel prever o
evento do PVC avaliando a matu-
racdo somatica. Isso contempla
duas equagdes; um para homens
e outra para mulheres, que com
base em informacgdes como ida-
de, altura total, comprimento do
tronco-cérebro, comprimento
das pernas e massa corporal, ofe-
recem a possibilidade de prever
ou avaliar a manifestag¢dao do PVC
em jogadores jovens.

Equacdes preditivas para PVC propostas por
Mirwald e colaboradores (2002):

Homem
PVC =-9,236 + 0,0002708 x (CMI x ETC) - 0,001663 x (E x CMI) + 0,007216
x (E x ETC) + 0,02292 x MC/EST

Mulher
PVC=-9,376 + 0,0001882 x (CMI x ETC)+ 0,0022 x (E x CMI)+ 0,005841 x (E
x ETC) - 0,002658 x (E x MC)+ 0,07693 x (MC/ET).

Guia:

E - Idade (anos)

EST - Altura total (cm)

ETC - Tronco-cérebro Estatura (cm)

CMI - Comprimento dos membros inferiores (cm)
MC - Massa corporal (kg)

2 « A AR Y ans

As equacgdes resultam
em informacgdes
que permitem saber
se os jovens estao
antes, durante ou
apobs o periodo de
manifestagao do PVC
e, portanto, permitem
uma intervengao
mais adequada no
planejamento dos
estimulos destinados a
formacao de goleiros.

ry 2 ] A ana e
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Objetivos fisicos para a posicao

Agora que sabemos como as capacidades fisicas se manifestam nas a¢des do goleiro, podemos estabelecer
os objetivos norteadores e direcionar o plano de treinamento para seu desempenho ideal. Os objetivos do
treinamento fisico sdo expressos em termos fisiolégicos:

@Aumento da taxa de degradac¢do dos substratos do sistema ATP-PC.

@Aumento da velocidade de ressintese de PC.

@Recrutamento macico de unidades motoras na ativagdao muscular das fibras FT 1e FT 2.
@Hipertroﬁa seletiva das fibras FT.

@Maior frequéncia de impulso (acima de 50 Hz).

@Melhoria da coordenacgao intra e intermuscular em relagdo aos gestos esportivos realizados.

@Aumento da velocidade frente a mesma resisténcia ou aplicacdo de mais forca ao mesmo tempo
(forca explosiva).

@Aplicagéo da maior forca no menor tempo (forca explosiva).
@Melhoria do produto entre forca e velocidade alcancada por meio do movimento (poténcia).
@Desenvolvimento da flexibilidade em todas as articulagdes.

@Melhoria da coordenagao em geral.

@Melhoria do equilibrio estéatico e dindmico.

Treinamento das

capacidades fisicas
na posicao

Juan José Gonzalez Badillo, doutor em Educacdo Fisica, afirma que
‘o treinamento é um processo continuo de trabalho que visa o
desenvolvimento 6timo das qualidades fisicas e psiquicas do sujeito
para alcancar o maximo rendimento esportivo. Trata-se de um
processo sistemadtico e planejado de adaptag¢bées morfofuncionais,
psiquicas, técnicas e taticas, realizadas por meio de cargas funcionais
crescentes, a fim de obter o mdximo desempenho das capacidades
individuais em um determinado esporte ou disciplina’.

Para alcancar as adaptacdes especificas da posi¢cdo é necessario criar
estimulos especificos, com uma frequéncia semanal e uma carga de
trabalho adequada.
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Treinamento da velocidade

Sem duvida, a velocidade é uma
habilidade relevante na posi¢3o.
Os treinos sdo organizados com
0 objetivo de que o goleiro mel-
hore a sua "velocidade", a sua
"reagdo’, os seus "reflexos".

Porém, had um significativo des-
conhecimento sobre seu concei-
to, aplicagdo pratica e dosagem
da carga, o que desvia a especi-

ficidade do estimulo e impede
maior atingimento de resultados.

O nosso objetivo é proporcionar
conhecimentos nesta area, ana-
lisando o conceito de velocidade
no contexto que nos importa.

Na revisdo bibliografica, ndo foi
encontrada uma anélise de velo-

O que é velocidade no goleiro?

r piay' 3 2 « g ian-7]

"E a capacidade do
goleiro de realizar um
movimento no menor

tempo possivel”.

¢ maar' s - ] \ana e

-

N e

Estimulo

Tabela 34 - A velocidade no goleiro

O primeiro passo para diminuir o tempo nos mo-
vimentos do goleiro, é identificar e analisar tudo o
que acontece ao longo desse periodo. Seguindo a

A velocidade do movimento re-
presenta o tempo que decorre
desde a percepgdo do estimulo
que provoca a resposta motora,
até a sua finalizagdo. Por exem-
plo, em um pénalti, a velocidade

de acao.

classificacdo proposta por Garcia Manso, Valdivie-

cidade para a posi¢ao do goleiro,
nem foi encontrada uma propos-
ta de treinamento exclusiva para
esta capacidade na posi¢do. Por-
tanto, a seguinte andlise de ve-
locidade foi realizada exclusiva-
mente para a posi¢ao do goleiro
de futebol.

de movimento do goleiro deco-
rre desde o momento em que O
goleiro percebe para onde a bola
sera enviada, até que ele termina
de realizar o gesto técnico para
impedi-la de entrar.

%

Resposta
Motora

so e Caballero (1996). A velocidade de movimento é
composta pela velocidade de reacdo e a velocidade

—

Estimulo Tempo

Velocidade de Reacdo

o TEMPO DE REACAO

Representa a capacidade de converter um
estimulo em movimento no menor intervalo
de tempo.

o, o, o, o, aith, iy

Tabela 35 - A velocidade de reacdo e acao

~—

Resposta
Motora

Velocidade de A¢do

o VELOCIDADE GESTUAL

Representa a capacidade de
movimentar estimulos no menor
intervalo de tempo rapidamente

0S segmentos corporais.

Se nosso objetivo é reduzir a velocidade de um movimento de um goleiro, nosso caminho é reduzir os tem-
pos de reagao e agao. Para tanto, é necessario conhecer esses dois conceitos, como sdo compostos e como

se manifestam na posigao.

Velocidade de reacao

T > T

A velocidade de reacao
NAO é o movimento em
Si, Mas um processo invi-
sivel que ocorre antes do
movimento.

A velocidade de reagdo aparece
como um componente da velo-
cidade que antecede a ac3o. E o
tempo que transcorre desde a
percepgao do estimulo até o mo-
mento prévio ao inicio da agdo.

ans

A velocidade de reagao represen-
ta a soma dos tempos de cada
um de seus componentes, que
exibimos graficamente da se-
guinte forma:

G

o’
w
~ "—‘-—-'>
) ‘ Resposta
Estimulo Tempo ‘ Motora
Velocidade de Reag¢do ‘ Velocidade de Ac¢éo
m /w Tempo de
(ﬁ& -0 —— conducgdo do ‘
tf‘ ?% ab m estimulo
\)Z\gb D ao cérebro ‘
Tempo de percepgdo
do estimulo ;
~ {
Tempo de
condugdo do Tempo de
estimulo ao ‘ execugdo da
musculo , B agdo motora
Tempo de elaboragéo
Tempo de laténcia ,v da resposta
T ———
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@Tempo de percepc¢ao do estimulo,

"Tempo que o 6rgdo receptor leva para captar o es-
timulo, ou seja, o tempo que leva para o estimulo
ir de onde é produzido até o receptor." Depende da
capacidade de concentragao e da visdo periférica do
goleiro. Seu aprimoramento com o treinamento fi-
sico tem um limite. Porém, do ponto de vista tético,
o goleiro reduz significativamente esse tempo, mel-
horando a aten¢3do sobre os elementos a serem per-
cebidos. Por exemplo, focar sua atengdo no movi-
mento da bola; do adversario sem bola em situag¢do
de perigo latente; etc.

@Tempo de conducdo do estimulo para o cérebro,
“E o tempo que leva para o estimulo ir do receptor
até a adrea correspondente do cérebro (via aferente).
Esta relacionado com a velocidade de condugao re-
lativamente constante dos nervos sensoriais. " Con-
sequentemente, a melhora desse tempo no goleiro
é geneticamente condicionada e depende da matu-
racao do sistema nervoso central. Nesse sentido,
goleiros/a com maior percentual de fibras rapidas
terdao melhor tempo de conducdo do estimulo do
que goleiros com menor percentual de fibras rapi-
das. O treinamento sé vai melhorar o potencial ge-
nético de cada goleiro.

@Tempo de elaborac¢ado da resposta,

“Representa o tempo que decorre para selecionar
uma resposta correta e iddbnea armazenada na me-
moéria e/ou analisar e elaborar uma resposta”. E o
momento que mais melhoria representa na posi¢ao.

@Tempo de conducdo do estimulo para o musculo,
"E o tempo que leva para percorrer a via eferente
até chegar a placa motora." Como o tempo de con-
dugdo ao cérebro, este tempo nao pode ser signifi-
cativamente afetado com o treinamento.

Tempo de laténcia,

“E o tempo que leva para a contragdo comegar [...]
vai desde o momento em que o impulso passa pela
placa motora até o inicio do movimento. Ocupa de
15% a 25% do tempo de reagdo total”. Depende do
tipo de fibra, grau de tens3do, viscosidade e a tem-
peratura. Sua melhora com o treinamento fisico é
reduzida. A melhoria deste tempo na posicao é al-
cang¢ada com uma estratégia técnica.

- ™ - oy T 2 Raas

Se quisermos reduzir a velocidade de
reacao, devemos reduzir ao minimo
0os tempos de cada um de seus com-
ponentes. Onde o tempo de elabo-
racao da resposta é o tempo mais
treinavel.

 m o - - T 2 Raas

O tempo de elaboracao da resposta faz com que a
velocidade de reagdo se manifeste de duas manei-
ras diferentes: a velocidade de rea¢do simples e a
velocidade de reagao discriminativa.

A velocidade de reacao simples

"E 0 tempo que separa uma excitacdo sensorial de
uma resposta motora que o sujeito jd conhece de
antem3o." Conecta uma resposta Unica a um esti-
mulo ja conhecido. Abrange a elaboragdo da respos-
ta e a estimula¢do dos musculos nela envolvidos.

A reacdo simples é delineada com a associagao Es-
timulo conhecido - Resposta Unica. O goleiro con-
hece antecipadamente o estimulo e a resposta
esperada. Por exemplo, propomos um exercicio no
qual informamos ao nosso goleiro o destino da bola

Estimulo
Conocido

Velocidade de Reac¢do Simples

Percep¢do do estimulo associado
a uma resposta motora Unica

Tabela 37 - A velocidade de reacdo simples

R = = = 0 x - : - -
L - E
\ . w

ad

Tempo

Selegdo da resposta
motora Unica

!

Estimulo dos
musculos envolvidos
na agdo técnica

("canto inferior esquerdo") e a resposta esperada
para resolver a pegada da bola ("gesto técnico de
queda lateral").

Na rea¢ado simples, o tempo de elaborac¢do da res-
posta implica que o goleiro selecione o esquema
motor (programa neuromuscular) do gesto associa-
do ao estimulo, ativando os musculos envolvidos, o
tipo de tensao, a intensidade, etc.

—>

Resposta
Motora Unica

Velocidade de Acdo

N
1

Feedback

alithy, aith, aith, oty o, o, oith, o,




A velocidade de reacdo discriminativa

“E uma variante do tempo de reacdo simples [...]
0 sujeito deve reagir a diferentes estimulos (audi-
tivos, visuais, cinestésicos) e, o que é mais impor-
tante, deve escolher entre os diferentes tipos de
respostas possiveis para usar a mais adequada
para alcangar o maximo desempenho esportivo”. O
tempo de reac¢do discriminativo se manifesta con-
tinuamente na posi¢cao. O goleiro percebe, analisa,
elabora e discrimina a resposta mais adequada para
resolver efetivamente a situag¢ao de jogo.

O tempo de elaboragdo da resposta envolve um
processo mental mais complexo: a discriminagao
da resposta efetiva. Dentre a variedade de respos-
tas possiveis, a escolha da resposta é condicionada

pela leitura do jogo e pela analise do goleiro para
decidir qual é a resposta que efetivamente resolve
a situacgao.

Exemplo: um chute ao gol. O goleiro deve evitar que
a bola entre no gol e, se possivel, controla-la para
iniciar um contra-ataque. Diante desta situac¢ao, o
goleiro tem um amplo leque de respostas possiveis
sujeitas a percepcao e anélise que realizar das a¢des
do chutador; da situacdo atual da bola (localizagdo
inicial, caracteristica da trajetoéria, forca aplicada ao
chute e provéavel destino), e a escolha de uma agao
que resolva eficazmente a situacao (gesto técnico
associado para resolver essa situagdo).

o ‘
w
-~ —— >
Estimulo ‘ Resposta

Desconhecido Tempo ‘ Motora Efetiva
Velocidade de acgdo discriminativa ‘ Velocidade de Acdo

Tomada de ‘

decis@o
Escolha da ‘
resposta efetiva
Leitura de jogo: percep¢do e andlise ‘
Feedback
Tabela 38 - A velocidade de reacdo discriminativa ‘

Velocidade de acao

A velocidade de a¢do no goleiro é o tempo que decorre do inicio da resposta motora até o final dela. A ve-
locidade de agdo é igual ao tempo de execugdo motora. Manifesta-se através da técnica do goleiro, sejaum
Unico gesto técnico (movimento isolado) ou um encadeamento de gestos (movimentos complexos).

Movimento isolado

Segundo Frey (1977), é a “capacidade dos processos
neuromusculares e da prépria musculatura, de rea-
lizar uma a¢do motora em um tempo minimo”, (cita-
do por Garcia Manso, Valdivieso e Caballero)

S

Estimulo Tempo

Velocidade de ReacgéGo

‘_) Associagdo estimulo-gesto
motor
_) Discriminagdo QO gefto motor ‘
que resolve a situagdo

Tabela 39 - A velocidade de a¢do: movimento isolado

Movimento complexo

A resposta motora é um encadeamento de agdes
do goleiro que, juntas, resolvem efetivamente a si-
tuacdo de jogo. Este encadeamento de movimen-
tos é desenvolvido com méaxima rapidez.

Dependendo das caracteristicas das acdes que

compdem o encadeamento da resposta complexa,
este pode ser:

—

Estimulo Tempo

Velocidade de Reagdo

) Associacgéo
estimulo-encadeamento

de acbes

Discriminativa __? Discriminagéo do i
encadeamento de agbes

que resolvem a situagéo

Tabela 40 - A velocidade de acdo: movimentos complexos

A velocidade de um movimento isolado depende

do tempo de reagdo (ou velocidade de reagado) e do

tempo de movimento de um solo gesto.

{
—~t—>

Resposta
Motora

{

{ | ~
‘ Velocidade de Ac¢do
{

Um gesto técnico

{

Ciclico: Encadeamento de uma série de movimen-
tos caracterizados por seguir o mesmo padrao de
movimento.

Aciclico: Encadeamento de agbes que ndo seguem o
mesmo padrao de movimento, no caso do goleiro, a
resposta motora é composta por agdes anteriores,
acgOes especificas e agdes posteriores.

{
—~—>

Resposta
Motora

Velocidade de Acdo

Encadeamento de acbes

Acgdo + Agado

alth, aith, o, ot ol i,
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Estimulacao da velocidade na fase de formacao

Por estar ligada a maturagdo do
sistema nervoso, a velocidade de
reagao pode ser melhorada des-
de muito cedo (entre 8 e 10 anos
sdo atingidos valores semelhan-
tes aos dos adultos). J os aspec-
tos de velocidade relacionados a

Velocidade

Velocidade de
Reacdo

Velocidade
aciclica

Velocidade

em Forga

forca (méxima) podem ser mel-
horados quando o corpo amadu-
rece (apbés a mudanca hormonal
ou pico de crescimento) (Garcia
Manso, Valdivieso & Caballero,
1996).

A partir dos 10 anos, a velocidade
de reac¢3o discriminativa melhora
devido a melhora dos processos
mentais relacionados a leitura do
jogo e a tomada de decisdes.

X X XX XX | XXX

3 Q 3 e 3 Q 3 e
x | %o xx |xxx

3 e xe 3 Q 3 e
x | X | %%
X | xx® | xxxe

Comeco cuidadoso: ¥ (1-2 vezes por semana)
Trabalho progressivo: ¥ ¥ (2-3 vezes por semana)
Treinamento - rendimento: ¥ K K (trabalho didario)

Tabela 3 - Possiveis inicios do treinamento normal e forcado para velocidade (Grosser, 1989).
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Estimulacao da velocidade na fase de treinamento

Com base no acima exposto, surge um 6timo guia de treinamento para melhorar a velocidade dos goleiros.
No entanto, a aplicagdo pratica as vezes é dificil. Para diminuir essa lacuna tedrico-pratica, concebemos a
ideia de fazer uma analogia entre os conceitos de comportamento motor e velocidade de movimento.

Analogia entre comportamento motor e velocidade de movimento

PARTE INVISIVEL E PREVIA PORTE VISIVEL E CONSEQUENTE

- Ossos — Contragao — Perceber — Um gesto
- Musculos muscular - Analisar — Acoplamento de gestos
— Articulagdes — Resolver — Padrdes de movimento

VELOCIDADE DE REAGAO VELOCIDADE DE ACAO

4 . 4 \
Parte invisivel e préuia | Porte visivel e consequente |

TEMPO DA RESPOSTA MOTORA
— Um gesto
— Acoplamento de gestos
— Padrdes de movimento

— Tempo de percepcao

— Tempo de conducdo do estimulo ao cérebro
— Tempo de elaboragao

~ Tempo de conduc¢do do estimulo ao musculo
— Tempo de laténcia

Tabela 41 - Comportamento motor e velocidade de movimento
Desta forma, nasce uma linha de treinamento para melhorar a velocidade dos goleiros de futebol que reor-

ganiza os conceitos de forma interativa, entendendo que o fisico, o técnico e o tatico convergem simulta-
neamente em qualquer a¢do do goleiro.

Linha de treinamento da velocidade de goleiros

Movimento observavel:
Resposta motora

Processos mentais:
Leitura de jogo Tomada de decisdo

Conduta
motora

Velocidade de
movimento

Velocidade de reagao

Velocidade de a¢ao

DOMINIO DATATICH

Formacdo tdtica

DOMINIO DA TECNICH

Formacdo técnica

Tabela 42 - Linha de treinamento da velocidade para goleiros

A partir de agora, cada formador vai entender onde cada aspecto estd localizado e o que significa treinar
velocidade em goleiros de futebol.
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No infografico a seguir resumimos os tipos de manifesta¢des de velocidade no
goleiro, situando-as no esquema que vimos construindo.

-’
- {
» -ﬁr—é
) ‘ Resposta
Estimulo Tempo isolada
Velocidade de Reacdo ‘ Velocidade de ac¢do
Processos mentais/Condi¢c6es genéticas Execugdo Motora
Leitura | Elaboragéo da | Periodo de Resposta
de jogo : resposta : laténcia ‘ motora
_____________ I________'l____________I___________ - - - - - - - - - - - - - T =" —-——-——-——-——-—--
: Simples : Discriminativa : ‘ Isolada : Complexa
|
_____________ |________J____________'___________ S . S S S
[ . . ~ .
v Velocidade | o/ Velocidade de elaboracdo | o Velocidade | Treinamento de velocidade de rea ¢ao sim p|es
de percep¢do : e/ou escolha : de contragdo / Velocidade | o Velocidade de
! ! gestual : acompanhamento
v/ Velocidade de v Velocidade de ‘ | W Aceleracdo
condugdo do condugdo do ! O tempo de reagao Como reduzir o tempo de rea¢ao
estimulo ao cérebro estimulo ao misculo ‘ | . . . .
simples tem um papel simples a partir do treinamento?

significativo nas acoes
do goleiro

@Recriar situacdes que envolvam a unidade
estimulo-resposta.

Sua redugdo é produto de:
~Um menor tempo de condug¢do do
estimulo (até o (SNC).

Tabela 44 - A velocidade (“)Expor o goleiro:

~Ao estimulo

Treinar a velocidade dos goleiros significa ... ~A resposta Unica esperada

@ \\ Reduzir os tempos de reacdo e de acdo.

Tudo que o/a goleiro/a adquiriu em seu processo de
formacgdo, agora deverd manifestar-se no menor
tempo possivel.

~Um menor tempo de elabora¢ado da
resposta (ativagcao da resposta
armazenada).

@Repetir por meio de exercicios até a
automatizagao.

.~ Anular a participag¢do da
4@\ consciéncia e obter o
S armazenamento da resposta no

acervo motor do goleiro.

~Um menor tempo de laténcia.

OBJETIVO
Transformar a elabora¢3do da resposta
em um ato-reflexo.

Tabela 45 - Treinamento de velocidade de reacdo simples
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tatica.

&
Qi

Estamos em condi¢des de abordar “como treinar a velocidade”. No treinamento de velocidade do goleiro,
os exercicios sdo a ferramenta essencial para criar o estimulo especifico. Vamos ver quais caracteristicas os

Otimizar o rendimento tanto na técnica quanto na

exercicios devem ter para treinar as diferentes manifestagdes de velocidade na posigao.

Na reagdao simples, o tempo de
elaboragdo da resposta simples-
mente responde 3 ativagdo da
resposta armazenada e ndo a
producdo dela. S3o ativados os
programas neuromusculares dos
esquemas motores estabeleci-

dos na fase de formacgao.

O objetivo fisico é alcangado pela
repeti¢cdo. Quanto mais vezes o
goleiro repetir a associagdo esti-
mulo-resposta, a participag¢ado da
consciéncia diminuird gradativa-
mente.

Esclarecimento: o conhecimento
prévio da resposta esperada NAO
representa uma “antecipagao”.

Em relagdo ao tempo de Iaténcia,
a redugdo deste tempo é con-
seguida com o estado de pré-
tensdo do goleiro (posigdo base
de alerta).
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Treinamento da velocidade de reacdo discriminativa

A reducao do tempo de
reacado discriminativo s6
tem lugar no processo de
formac3ao tatico.

As estratégias que colaboram com sua

reducdo pretendem:

~Melhorar a leitura de jogo e a tomada
de decisao.

~Ampliar as experiéncias vividas com o
fim de diminuir os niveis de incerteza.

OBJETIVO
Diminuir o tempo de elaboragao da
resposta.

A antecipac¢ao é um fator determinante
do tempo de elaborac¢do da resposta.

Como reduzir o tempo de reagao
discriminativo a partir do treinamento?

@ Recriar situagdes isoladas de jogo que envolvam a
resolucao efetiva que se pretende treinar.

@Recriar situacgdes de resolu¢do de jogo mais
simples que envolvam a resolucdo efetiva que se
pretende treinar, e evoluir a situacdes mais
complexas.

@Ensinar ao goleiro:
~A posicao inicial da situagado.
-0 desenvolvimento.
~A variedade de situac¢des possiveis em
fungdo do movimento da bola.

@Em todos os casos, o goleiro CONHECE de
antemao o estimulo.

@Observar a ac¢ado do goleiro.

@Realizar o feedbacR.

Tabela 46 - Treinamento da velocidade de reacdo discriminativa

O treinamento da velocidade de reacao discrimina-
tiva pode ser reduzido ao treinamento de leitura de
jogo e 3 tomada de decisdes. Nesse ponto surge a
maior dificuldade, o goleiro ndo deve apenas saber
resolver, mas deve fazé-lo no menor tempo possi-
vel.

A melhora do tempo de percepcdo do estimulo e
do tempo de elaborag¢do da resposta sustentam o
conceito de antecipacado, e s3o os componentes que
mais reduzirdo a velocidade de movimento do go-
leiro.

™ 4
w

Estimulo

Velocidade de Reac¢do Discriminativa

4 ld

Ativacdo de processos mentais prévios

Leitura de jogo

Percepcao e Escolha da resposta Elaboracao
analise do mais conveniente, 'ﬁ da resposta

entorno efetiva ou iconica

D —>

Tempo

Incerteza

Tomada de decisado

Cuadro 47 - \elocidad de reaccion discriminativa

O fato de propor exercicios onde
o goleiro ndo conhece o estimulo
(por exemplo, o destino da bola),
gera um estado de incerteza que
ativa os processos de leitura de
jogo e resolugdo. Em termos de
tempo, o goleiro que sabe o des-
tino da bola com antecedéncia
levard menos tempo para fazer
contato com a bola do que o go-

leiro que ndo sabe com antece-
déncia para onde elaird. Conside-
rando esta situagdo, a realidade
do jogo é totalmente semelhan-
te a da segunda opgdo. No en-
tanto, estamos habituados a ba-
sear o treino em exercicios onde
passamos todas as informagdes
prévias ao goleiro. A realizagao
desses exercicios ndo é um erro,

Treinamento da velocidade de acao

A melhoria da velocidade de ag3o depende de:

@O correto aprendizado do
modelo motor.

@Niveis de forga dos musculos
responsaveis pela execugdo
do gesto motor.

@Tipo de fibra dominante
(maior FT, melhor tempo de
movimento).

@Coordenagéo segmentar e
acoplamento e sequencia-
mento de gestos.

OBJETIVO: Diminuir o tempo de execuc¢do motora.

Resposta
Motora

Velocidade de Acdo

Resposta motora

Acdo concreta na
qual se refletem os
processos mentais

X

Feedback

0 erro estd em usar apenas esta
modalidade.

A discriminagao da resposta efe-
tiva entre a variedade de respos-
tas possiveis é condicionada pela
leitura do jogo e pela decisdo de
discriminar a resposta que efeti-
vamente resolve a situagao.

@Tipos de manifestagdes de
forga relacionadas:
- Forca (til
- Forga explosiva
- Forga elastico-explosiva
=~ Forga elastico-explosi-
vo-reativa
~ Forga poténcia
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Como reduzir o tempo de a¢ao a partir do treinamento?

MOVIMIENTO AISLADO MOVIMIENTO COMPLEJO

- Partir de condiciones sencillas de ejecucion.

~ Determinar claramente el encadenamiento

de acciones a ejecutar.

~Pasar a situaciones de condiciones variables

(estimulos, fuerza, posiciones, etc.).

~Recrear circunstancias simples que estimu-

~ Recrear circunstancias simples que estimu-

len el acoplamiento de acciones que resuel-

len la ejecucion de una accidén que resuelva

en forma efectiva la situacién. Determinar
claramente estimulo y respuesta.

van en forma efectiva la situacién.

~ Recrear situaciones complejas que conlle-
ven resolucién de problemas en forma efec-

tiva. (transmisién de idea tactica).

~ Entrenamiento paralelo de la coordinacion
general y de la fuerza (til.

FeedbacR: aprendizaje como producto de la correccién realizada sobre la respuesta
motora observada (correcta, incorrecta y/o conveniente de la respuesta motora).

Tabela 48 - Reduc¢do do tempo de acdo

Periodizag¢ao da velocidade

Xy ty 2 S T

No grafico a seguir,
representamos a
periodizacdo da

velocidade dentro
do macrociclo de

treinamento.

a7

a7

A ondulagdo em termos de car-
ga de treinamento é determina-
da pelo volume e ndo pelainten-
sidade.

No inicio da pré-temporads,
os estimulos de velocidade re-
presentam um risco de lesdo,
portanto, recomendamos nao
comecar imediatamente apds o
periodo de transicao.

O volume aumenta gradativa-
mente (a velocidade estd mais
ligada ao aspecto técnico) até
chegar ao periodo de compe-
ticdo. Nesse periodo o volume
continua alto (devido a grande
interagdo com o tatico). Duran-
te o periodo de transigao, é re-
comendavel descansar desses
estimulos.

Periodizacdo do volume da velocidade ao longo do macrociclo

PREPARACAO COMPETICAO TRANSICAO

8.

Velocidade

Figura 5 - Periodizacdo do volume de velocidade ao longo do macrociclo

T

Dosagem de carga no treinamento da velocidade

Em relacdo as caracteristicas das acdes do goleiro, entendemos que os componentes da carga para o trei-
namento da velocidade do goleiro devem ser ajustados as cargas previstas para estimular a poténcia anae-
rébia alatica e de contracdes rapidas.

Apbs exaustiva revisao e selec¢do bibliogréfica, definimos os seguintes parametros:
Distribuicao da carga no treinamento de goleiros

Caracteristicas dos exercicios de velocidade para goleiros

que NAO SE NEGOCIAM

Quantificagdo da
carga para os

exercicios de
velocidade
especificos

o4 NTENSIDADE [Ny ) De 8.3 24

____________________ repeticdes

Tabela 49 - Dosagem da carga no treinamento de goleiro/s

As dinamicas ondulatérias da carga estarao
determinadas pela distribuicdo do volume de
trabalho.

O treinamento de goleiros se

realiza sempre a intensidades
maximas

Por fim, concluimos que o formador-treinador de  Para treinar a velocidade de movimento, é neces-
goleiros, mesmo ndo sendo preparador fisico, deve  séario o treinamento do formador-treinador de go-
compreender o treinamento da velocidade. leiros.
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Treinamento da forca

O que é a for¢a?
"Capacidade de produzir tensdo que o musculo tem
quando ativado (contraido)"

por sua vez, estd relacionado a magnitude da carga
e a velocidade (Gonzalez Badillo e Gorostiaga, 2002).

A forma como a for¢a se manifesta depende funda-
mentalmente das unidades motoras solicitadas e
da frequéncia de impulso nessas unidades; e isso,

Forca explosiva -) E a maior manifestacdo da forca por unidade de tempo.

Forca a Se apoia nos mesmos fatores que a anterior, mais 0 componente
eléstlco-exploswa elastico que atua como efeito do estiramento prévio.

Nas agdes do goleiro se manifestam os tipos de
forga relacionados a velocidade:

Forca elastico- ) Adiciona a anterior um componente de facilitagdo neural importante,
explosiva-reativa como o efeito do reflexo miotatico (de esticamento), que intervém
devido ao carater do ciclo estiramento-encurtamento.

a Forca que podemos manifestar na velocidade em que se realiza o
gesto esportivo.
Forca poténcia --) Produto da forga pela velocidade em cada instante do movimento.

-) E a méxima forca que um individuo pode executar de uma sé vez.

For¢ca maxima

Tabela 3 - Tipos de forca relacionados a velocidade

Estimulac3o da forca na fase de treinamento

As manifesta¢cdes de forca rela-
cionadas as habilidades de coor-
denagdo e velocidade devem ser
estimuladas nos goleiros infantis.
Ja os tipos de manifestagdes re-
lacionadas a forga méxima devem
aguardar que ocorram as con-
di¢des de maturacao.

“A coordenagao intra e inter-
muscular pode ser desenvolvida
adequadamente a partir dos 8

Forca

Forca

a 10 anos. A coordenagao inter-
muscular tem a fase sensivel aos
11-13 anos na forma de velocidade
ciclica e de movimento” (Grosser,
1989).

Com o aumento da secre¢do hor-
monal a partir dos 11-13 anos, a
forga muscular aumenta signifi-
cativamente, especialmente nos
homens.

Este aumento da testosterona
nos homens também permite
maior hipertrofia muscular do
que nas mulheres.

Nas primeiras idades, a estimu-
lagdo assistematica da forga é
naturalmente coberta ao execu-
tar os gestos técnicos. O gréfico
a seguir apresenta os possiveis
inicios do treinamento da forga
normal e for¢gado (Grosser, 1989).

10-12 12-14 14-16 16-18
3
x b 4

alernale]

For¢ca
explosiva

o XX° | XXX
X3 | X%
d‘xg XX | XXX® xxx

Comeco cuidadoso: ¥ (1-2 vezes por semana)
Trabalho progressivo: ¥ ¥ (2—3 vezes por semana)
Treinamento - rendimento: ¥ ¥ RK (trabalho didrio)

Tabela 4 - Possiveis inicios de treinamento normal e forcado para forca (Grosser, 1989 p. 215)
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Estimulac3o da forca na fase de treinamento

O treinador de goleiros colabora com o treinamento dos tipos
de manifestacdes explosivas (exigindo minimo contato com
a superficie durante os impulsos) e, exclusivamente, com o
desenvolvimento de for¢a util.

Multisaltos

Com elementos

“A diferenca de forca muscular que existe entre os
dois sexos se manifesta como um fendmeno quan-
titativo e ndo qualitativo, ou seja, a fibra muscular
dos homens ndo é mais forte do que no caso das
mulheres, mas essa capacidade é um sintoma de

Saltos

maior quantidade de fibras no caso dos homens. [..]
As mulheres tém menos massa muscular para hi-
pertrofia e aumento dos valores funcionais do que
os homens” (Hegedds, 1998).

Periodizacao da forca

No gréfico a seguir, representa-
mos a periodiza¢do da forca den-
tro do macrociclo de treinamento.
Lembre-se de que a melhora da
velocidade é atribuida @ melhora
na forga. Consequentemente, os
estimulos de forga sdo relevantes
no treinamento de goleiros.

No inicio do periodo de pre-
paragdo, o estimulo da forga é
feito como condicionamento

Periodizacdo da for¢a ao longo do macrociclo

geral. Posteriormente, sua pre-
dominancia aumenta a partir do
estimulo da forga maxima.

pe— - -« N ang s

Os valores de forga
maxima gerados
comecgam a se transferir
para manifestagdes
explosivas.

pe— - -« S\ ans s

No inicio do periodo competitivo,
os estimulos de for¢ga devem ser
aqueles necessarios para manter
o que foi ganho no periodo ante-
rior. Se o calendario do campeo-
nato permitir, pode ser feito um
ajuste durante o intervalo das
competicdes. Durante o periodo
de transi¢do, os estimulos em
manifestagdes de forga especifi-
cas da posigdo devem ser evita-
dos.

PREPARACAO COMPETICAO TRANSICAO

Forca

Figura 6 - Periodizacdo da forca

/.\’/e‘ \
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Treinamento das habilidades de

coordenacao

As capacidades de coordenacdo estdo relacionadas aos processos
de controle e regulacdo do movimento. Sem entrar em um debate
conceitual, cobrimos os conceitos de coordenacdo e equilibrio.

O que é coordenacao?
“Capacidade de regular as forgas
externas e internas presentes na
resolucdo da tarefa motora” (Ver-
khoshansky, 2002).

No comportamento do golei-
ro, a coordenagdo se manifesta
no acoplamento dos segmentos
corporais (coordenag¢do dindmica
geral e coordenac¢do ocular-seg-
mentar), nas agcdes motoras en-
volvidas em pequenos segmen-
tos musculares (coordenagdo
fina), grandes segmentos corpo-
rais (coordenagao bruta) ou eles

sincronizam duas ou mais agdes
(acoplamento). A coordenacdo
também se manifesta como
coordenacgao interna da muscula-
tura (coordenacao intramuscular)
ou externa a ela (coordenacao in-
termuscular).

A coordenacgao influencia direta-
mente na execu¢do rapida dos
gestos técnicos do goleiro.

O que é equilibrio?

“Capacidade de manter ou recu-
perar a posi¢ao do corpo durante
a execuc¢do de posicoes estéticas

ou em movimento” (Garcia Man-
so, Valdivieso e Caballero, 1996).

O equilibrio se manifesta nas
acdes do goleiro, tanto em si-
tuacdes estdticas quanto em
deslocamentos especificos, se-
quéncia de passos e saltos. Con-
siderando que o goleiro possui
gestos de especificos de queds, o
equilibrio torna-se relevante nos
gestos de reequilibrio.

Estimulacao das capacidades de coordenac3o na

fase de formacao

Nos goleiros, a coordenagao e o
equilibrio devem ser estimulados
permanentemente, por meio de
propostas ludicas com uma ri-
queza de movimentos adaptados
as diferentes idades.

Da infancia a puberdade, o au-
mento da coordenagdo é linear
(Martin D. et al., 2004). Durante o
pico de crescimento ocorre ins-
tabilidade, principalmente devido
ao rapido aumento de tamanho.

Nesse sentido, as propostas de-
vem canalizar a reestruturagao
do esquema corporal dos golei-
ros, colaborando com a proprio-
cepgdo do novo comprimento
em suas extremidades.

Estimulacao das capacidades
de coordenacao na fase de

formacgao

O comportamento motor do go-
leiro estimula inevitavelmente as
habilidades de coordenagao. De-
vido a isso, também a dosagem
da carga é ajustada com a dosa-

gem da carga para a velocidade.
Além dos exercicios que conhe-
cemos, podemos adicionar exer-
cicios em superficies instéveis.

Periodizacao das capacidades de coordenacao

O desenvolvimento das capaci-
dades de coordenagao represen-
ta outro pilar para a melhoria da
velocidade. A coordenagao tem
grande participagdo desde o ini-
cio do periodo de preparacéao.
Sua periodizagdo evolui de pro-

postas de coordenacdo simples
a propostas mais complexas em
interacdo com a velocidade. No
periodo competitivo, o planeja-
mento da coordenagdo dos golei-
ros é integrado ao planejamento
da velocidade. Como resultado,

observamos uma diminui¢do na
periodizacdo do estimulo isolado
de coordenacdo. J& no periodo
de transicdo, é aconselhavel in-
terromper os estimulos de coor-
denacdo a partir da execucao de
gestos técnicos da posigdo.

Periodizacdo da coordena¢ao ao longo do macrociclo

PREPARACAO COMPETICAO TRANSICAO

Coordenagio __—

O

Figura 7 - Periodizacdo das capacidades de coordenacdo

\
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Estimulac3o da mobilidade na fase de treinamento

A mobilidade deve ser continuamente estimulada para evitar a
deterioracdo natural que ocorre com a idade. A falta de estimulo
produz uma diminui¢@o rapida dela.

Exemplo de exercicios de flexibilidade

I §

3

Treinamento da flexibilidade

No campo esportivo, € mais preciso falar em mobilidade, embora os
termos sejam usados como sinénimos.

O que é mobilidade?
“Capacidade de movimento de
uma articulagdo”

Reflete o grau de amplitude dos
movimentos articulares. E essen-
cial para a execu¢do dos gestos
do goleiro, o desenvolvimento de
outras capacidades e desempen-
ha um papel fundamental na pre-

vencdo de lesdes. Manifesta-se
em posicdes estdticas ou de mo-
vimento de forma geral (nas dife-
rentes articulagdes) ou especifica
(em determinadas articulagdes).

Estimulacao da mobilidade na fase de treinamento

152

A mobilidade atinge seu nivel maximo na fase infan-
til. A auséncia de estimulos causa uma diminui¢do
gradual. Por isso, € uma capacidade que deve estar
presente em todos os momentos do processo de
formacgdo. Além disso, nesta fase é muito impor-

tante criar o habito de “alongar os musculos” como
parte da aula e do cuidado do corpo.

Possiveis inicios de treinamento normal e for¢ado
para a flexibilidade (Grosser, 1989)

Periodiza¢ao da mobilidade

A fim de alcancgar a flexibilidade
ideal para o treinamento especifi-
Co posterior, nas primeiras sema-
nas de preparacado, os estimulos
de mobilidade ocupam um lugar

predominante no treinamento
dos goleiros.

A medida que o processo avanca,
estimular a mobilidade tem o ob-

jetivo de restituir o comprimento
dos musculos trabalhados. O pe-
riodo de transicdo é um bom mo-
mento para incentiva-lo.

Idades
Capacidades
5—8 8-10 10-12 12-14 14-16 16-18 . . ~ ~ .
Periodizagao da coordenagao ao longo do macrociclo
e [on | 2

Comeco cuidadoso: ¥ (1-2 vezes por semana)
Trabalho progressivo: ¥ ¥ (2-3 vezes por semana)
Treinamento - rendimento: ¥ X K (trabalho didrio)

Tabela 5 - Possiveis inicios de treinamento normal e for¢cado para a flexibilidade

PREPARACAO COMPETICAO TRANSICAO

Mobilidade

Figura 8 - Periodizacdo da mobilidade
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Treinamento de resisténcia

O que é a resisténcia?
“Capacidade psicofisica do atleta
para resistir o surgimento da fa-
diga”.

Na bibliografia, encontramos di-
ferentes manifestagdes da resis-
téncia. Dependendo dos muscu-
los envolvidos, a resisténcia pode
ser global ou local; dependendo
da via energética predominante,

a resisténcia é aerdbica, anaerb6-
bica ou mista; dependendo da
especificidade do esporte, ela
se manifesta de forma geral ou
especifica, e dependendo da du-
ragao do esforco, pode ser curta
(de 20 segundos a 2 minutos), de
média durag¢do (entre 2 e 8- 10
minutos) ou de longa duragao
(superior a 10 minutos).

O que acontece com a resisténcia
de goleiros de futebol?

Levando em consideracdo que
a resisténcia € uma capacidade
fisica dependente de sistemas
energéticos e representa con-
ceitualmente a “capacidade psi-
cofisica do atleta para resistir ao
surgimento da fadiga”, devemos
nos perguntar qual é a fadiga que
ocorre no goleiro?

Sabendo que nos esfor¢os do goleiro predominam o sistema ATP-PC e
nervoso, podemos deduzir que a fadiga que ocorre pode coincidir com:

Uma fadiga
metabodlica

Uma fadiga Consequéncia de sujeitar o sistema neuromuscular as exigéncias fisicas maxi-

nervosa

Produto do esgotamento de qualquer um de seus substratos: ATP ou PC.
A recuperacao leva tempo.

mas, com um componente adicional de natureza tatica que exige concen-
tracdo maxima e tomada de decisdo constante em situacdes dificeis.
Para se recuperar, é preciso descansar.

-l

4 -
P

(S

/

q.
j

ol l

Por essas razdes, descartamos a necessidade de otimizar a capacidade de resisténcia aerbébia e anaerébia
Idtica em goleiros de futebol.

Na anélise fisica determinamos que o goleiro executa cerca de 62 acdes ao longo dos 90 minutos de jogo,
com um tempo de recuperacao de 15 minutos correspondente ao intervalo.

O que nos leva a reformular a pergunta:

Existe fadiga no goleiro durante a competicao?

A fadiga presente durante a competi¢cdo pode -) O objetivo é colaborar com a recuperagao do or-
estar mais relacionada a fadiga de natureza ner- ganismo.

vosa.

Qual objetivo é perseguido em relagdo a resistén-
cia em goleiros?

O objetivo é totalmente regenerativo

Melhorar a resisténcia aerébica NAO é um ob-
jetivo orientador no treinamento especifico dos
goleiros. O estimulo da resisténcia aerdbia sé
surge durante o periodo de preparagdo geral,
com efeito, quando NAO s3o otimizadas as ca-
pacidades especificas da posicao.

Por que NAO é conveniente treinar resisténcia aerébica em goleiros?

De uma perspectiva fisioldégica: o treinamento da resisténcia aerébica otimiza o desempenho das fibras
lentas em detrimento do desempenho das fibras rapidas.
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O curriculo e a formac3ao de
goleiros e goleiras

Ao longo deste manual observa-se que o desempenho, a prepara¢cdo
e o treinamento dos goleiros contempordneos de alto rendimento
requerem habilidades nas diferentes dimensbes do desempenho
esportivo (histérico, social e cultural; psicolégico, estratégico, tatico,
técnico e fisico).

Esse fato exige que essas habi-
lidades sejam aprendidas e des-
envolvidas ao longo da formacgao
dos goleiros em um processo
planejado e sistematizado de
longo prazo. Sendo que sua du-
racdo é de aproximadamente 14
ou 15 anos (de seis a 20 anos), que
ocorre em dos estégios: iniciagdo
esportiva (6 a 13 anos) e, princi-
palmente, na especializagdo es-
portiva (14 a 20 anos) no futebol
juvenil/base.

Além disso, o processo de for-
macao de goleiros é complexo,
visto que ocorre em fases da vida
humana que se caracterizam por
constantes transformacgdes fi-
sicas, psicoldgicas e sociais dos
individuos, e requer atencdo a
formacgdo integral e esportiva
dos jovens que estdo inseridos
e visam atuar no futebol de alto
rendimento. Porém, é importan-
te ressaltar que o processo de
formagdo dos goleiros n3do ter-
mina quando estes e estas es-
t3o na categoria principal. Pois
0os goleiros geralmente preci-
sam de um tempo maior para se
consolidarem na categoria adul-
ta, em relagdo aos jogadores de
outras posicdes, fato que requer
atenc¢do principalmente na tran-
si¢do do futebol das categorias
de base para a categoria princi-
pal/profissional.

Rimensdo
psicolégica
Dimenséo Dimensdo
estratégica tatica
Dimensao, Dimensd@o
. fisica técnica
. o°
/’ . @(\6(,\0\'
B \((\ 50 (0\
o O-COV XV
. AW
. .\6)('0 QC
"\ el

Figura 09 - Dimensbes componentes do desempenho esportivo - adaptado de Thiengo
(2019)

Portanto, é essencial ter diretri- — = < S,
zes que orientem a formag¢do dos
goleiros do futuro na América do Ressalta-se que as
Sul. Para isso, é necessério apre- principais mudancgas
sentar um curriculo que promova Nas regras das

a formagao de forma sistematica Gltimas décadas no
e deliberada e perpetue a tra-

dicdo de coragem, ousadia, lide- futebol interferiram
ranca, técnica apurada, inteligén- substancialmente
cia e, acima de tudo, inovagao. no desempenho e,

Pois bem, os goleiros que estdo
< : consequentemente, na
ou vao ingressar nas categorias

de futebol juvenil no momento, preparacdo e formagao
atuardo em um futebol com ca- dos goleiros.
racteristicas diferentes em re-
lagdo com sua fung¢ao atual.

C mr 2 T T 2
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Caracteristicas gerais do
curriculo para a formacao
de goleiros

As diretrizes voltadas a formagao
de goleiros de futebol devem es-
tar integradas e articuladas ao
curriculo de formacgao de jogado-
res ou jogadoras da instituicdo.

Segundo a UNESCO (2016), o
curriculo inclui a descrigdo das
justificativas, objetivos, métodos
e meios pelos quais os estudantes
sdao o instrumento fundamental
para uma aprendizagem de
qualidade.

E importante destacar que o
curriculo é baseado nasrealidades
histéricas, sociais, linguisticas,
politicas, econémicas, religiosas,
geograficas e culturais de um
pals ou local que orientam
e especificam as agdes de
todo um sistema educacional,
com a articulagdo das agdes
pedagdgicas e administrativas.
(Jonnaert; Ettayebi; Defise, 2010).

O primeiro passo na criagdo de
um curriculo para a formagdo
de jogadores e jogadoras de
futebol é garantir que ele
esteja em conformidade com
a Declaragdo dos Direitos da
Crianca e a Convengdao sobre
os Direitos da Crianga (1989)
até a idade de 18 anos, além de
observar a legislagdao esportiva
internacional e nacional para
que os jogadores, formadores e
as instituicdes tenham os seus
direitos garantidos.

O curriculo também deve estar
alinhado com as diretrizes pro-
postas pelas instituicdes regu-
ladoras do esporte nos niveis
global (FIFA), continental (CON-
MEBOL), nacional e regional (con-
federagdes e federagdes), de for-
ma a garantir que a formag¢do dos
jogadores esteja em linha com o
contexto esportivo internacional

e nacional, podendo assim explo-
rar as tendéncias e boas préticas
adotadas pelas melhores insti-
tuicdes em todo o mundo, bem
como promover a formagdo que
permita a empregabilidade de jo-
vens no futebol contemporaneo,
assim como prepara-los para a
integracdo em outras atividades
sociais e laborais uma vez que a
carreira profissional se tiver en-
cerrado.

Além dos pontos apresentados,
o curriculo deve incluir conheci-
mentos sobre o sistema de com-
peticdo da modalidade, os obje-
tivos nas diferentes dimensdes
do desempenho esportivo, bem
como os critérios de referéncia
para que seja possivel avaliar o
desempenho dos jogadores e o
processo de formagdo proposto.

Recomenda-se também que o
curriculo considere as caracte-
risticas da instituicdo esportiva
proponente, com o0s seguintes
tbpicos: valores, missdo, visdo
e objetivos de curto, médio e
longo prazo; recursos estrutu-
rais, materiais, humanos e finan-
ceiros; areas de conhecimento
que apoiam o processo de for-
macao de jogadores; organogra-
ma, posi¢cdes e fungdes; apoiar
a inovagdo, a tecnologia e o
desenvolvimento institucional e
o relacionamento com a comu-

nidade, bem como referéncias
a formagdo integral de atores e
atores, com acesso a educacdo
formal e ao desenvolvimento do
programa de educagao transver-
sal. Esses pontos foram apresen-
tados e discutidos no Manual de
Orientacdo, que também inclui
as diretrizes para acessar recur-

sos do Programa Evolugao.

Os seguintes elementos serao
apresentados para aspectos re-
lacionados a formacao esportiva
que devem estar presentes no

curriculo proposto, com foco no
desenvolvimento de goleiros.

r mi < £2 5] T easv ]

E importante destacar
que os conteldos a
seguir ndo constituem
um curriculo, mas sao
ideias para materializar
sua construgao por cada
instituicdo esportiva.

T 2 8] o an»

ALINHAMENTO COM AS DIRETRIZES PARA A FORMAGCAO DE JOGADORES
/JOGADORAS DE FUTEBOL DE ALTO RENDIMENTO A NiVEL MUNDIAL,
CONTINENTAL, NACIONAL E REGIONAL

Preservagao dos direitos da crianga e do adolescente e respeito 3 legisla¢do, objetivos,
diretrizes, estratégias, formag¢ao de corpo técnico, legislacao, sistema de competicao e
pontos de referéncia para o rendimento esportivo.

Instituicdo Esportiva

e financeiros.

formacao de jogadores/jogadoras de alto
rendimento (administrativo, financeiro,
marketing, salde, educacional, juridico,

entre outros).

* Organograma - cargos e fungdes
* Apoio a inovagao, a tecnologia e ao

desenvolvimento.

Formacgao esportiva
* Valores - Missdo - Visdo do futuro * Etapa - Fases - Objetivos

e Objetivos a curto, médio e longo prazo. « Numero de jogadores/jogadoras
* Recursos estruturais, materiais, humanos * Tempo disponivel

= ) ) * Perfil dos egressos
* Areas de conhecimento de apoio a e Conteddo:

- Dimensodes histoéricas, sociais, culturais,
psicoldgicas, estratégicas, taticas,
técnicas e fisicas.

- Esferas conceituais, atitudinais e
procedimentais.

* Relacionamento com a comunidade. * Métodos e meios de ensino e formagao.
* Atividades de exemplo.
e Sistema de competicdo.

Formacao integral

* Educac¢do formal - escolarizagao.
* Educacdo transversal - questdes

relacionadas 3 profissdo: doping,
arbitragem, imprensa, planejamento
de carreira e pbs-carreira, uso de midia

digital, transferéncias, etc.

e Orienta¢do para familiares e

intermediarios.

Figura 10 - Adaptado de Thiengo (2019)

e Sistema de avaliacdao de rendimento
esportivo e preparagao esportiva.

159



160

A formacao esportiva dos

goleiros

Etapas, fases e perfil do egresso

Na elaborag¢éGo da formacgéo esportiva para o curriculo dos goleiros
faz-se necessdrio primeiramente estabelecer as etapas (iniciacdo e/
ou especializacdo) que o periodo proposto compreende, assim com as
fases que compdem cada etapa, os objetivos de cada fase e o perfil dos
egressos como pode ser observados nos exemplos abaixo.

Etapa

Especializagdo esportiva

Fases e objetivos gerais

Desenvolvimento especifico 1
Categoria Sub-15

Objetivos das dimensoes taticas

e técnicas

~Automacdo de esquemas de
motores

“Consolidagdo de resolugdes
situacionais especificas da po-
sicdo

~Consolidacao técnico-tatica
por meio do inicio de treina-
mento sistematico com cargas
adaptadas 3s caracteristicas
dos goleiros.

Desenvolvimento especifico 2
Categoria Sub-17

Objetivos das dimensbes taticas

e técnicas

~Otimiza¢do da resposta moto-
ra através da carga de treina-
mento

“Consolidagdo de resolugdes si-
tuacionais em condi¢cdes com-
petitivas.

“Consolidagao técnico-tatica
por meio do desenvolvimento
fisico planejado.

NUmero de goleiros por categoria

Desenvolvimento especifico 1
Categoria Sub-15

2 goleiros

(1sub-14 e 1 sub-15)

Desenvolvimento especifico 2
Categoria Sub-17

2 goleiros

(1 sub-16 e 1 sub-17)

Desenvolvimento especifico 3
Categoria Sub - 20

Objetivos das dimensoes taticas

e técnicas

“Otimizagao
ca-tatica

~Otimizagao do tempo de re-
solugdo técnico-tatico em
competic¢do.

fisico-técni-

Desenvolvimento especifico 3
Categoria Sub-20

3 goleiros

(1sub-18, 1 sub-19 e 1 sub-20)

Os goleiros das categorias mais jovens participardo do treinamento junto com goleiros das categorias su-
periores, inclusive na categoria principal. Além disso, as atividades das equipes masculinas e femininas tam-
bém serdo realizadas em conjunto, mensalmente.

Perfil de graduado

O goleiro formado pela insti-
tuicdo deve conhecer as tra-
dicdes do clube, entender o com-
portamento dos torcedores e
valorizar os goleiros e jogadores
que conquistaram titulos impor-
tantes, sendo uma referéncia

para os jogadores mais jovens.
Espera-se que o goleiro tenha
lideranca e aja com coragem,
dominando o modelo de jogo
do time, para que além de de-
fender o gol, saiba participar das
acoes defensivas, na orientacao e

atuacao da cobertura e participar
ativamente da construgdao das
acdes ofensivas da equipe. Além
disso, deve concluir obrigatoria-
mente sua formac¢do no ensino
médio e iniciar o ensino superior.
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Tempo disponivel

De forma a promover o perfil pre-
tendido do egresso, este deve ter
conhecimento do tempo dispo-
nivel para ensino e formagdo ao
longo do processo de formacgado,
de forma a permitir dimensionar
e priorizar os contelGdos a se-
rem ministrados aos jogadores
jovens. Além disso, é de funda-

N° do
Categoria  Ano microciclo/
temporada
Sub-20 3 48
Sub-20 2 48
Sub-20 1 48
Sub-17 2 44
Sub-17 1 A
Sub-15 2 40
Sub-15 1 40

Tabela 5 - Tempo disponivel

sessdes/
microciclo sessao (min)

mental importancia que o plane-
jamento do volume e das carac-
teristicas do estimulo respeite
os principios da sobrecarga e da
especializagdo progressiva em
longo prazo.

A tabela a seguir mostra alguns
exemplos da dimensdo do tempo

N° de Tempo de
duragao/

Tempo total
disponivel (min/h)

disponivel no processo de for-
macao de goleiros, com a apre-
sentagdo do tempo total dispo-
nivel para o treinamento, bem
como o tempo disponivel para a
formacgao especifica da posicao.

Tempo disponivel para
especifico para posicdo
Absoluto
% (min./h.)

6 90 25.920 min./432 h. 45 11.664 min./194 h.
6 90 25.920 min./432 h. 40  10.368 min./173 h.
6 90 25.920 min./432 h. 35 9.072 min./151 h.
5 80 17.600 min./294 h. 30 5.280 min./88 h.
5 80 17.600 min./294 h. 25 4.400 min./73 h.
4 70 11.200 min./200 h. 20 2.240 min./37 h.
4 70 135.360 min./2256 h. 15 1.680 min./28 h.

TOTAL 135.360 min./2256 h.

44.624 min. /744 h.

Dimensoes do desempenho esportivo,
esferas de conhecimento, meios e

meétodos

A formacgdo esportiva de goleiros inseridos no futebol juvenil/de base concretizar-se-8 com os contetdos
ministrados nas diferentes dimensdes do desempenho esportivo distribuidas pelas diferentes fases/cate-

gorias do processo de formagao.

Dimens3ao histérica, social e cultural
Histéria da instituicdo, caracteristicas dos princi-
pais goleiros do pais e da instituicdo, etc.

Dimens3o psicolégica
Coragem, liderang¢a, concentracdo, etc.

Dimens3o estratégica
Jogar como libero, posicionamento dentro da are
penal em fungdo dos adversarios, etc.

Dimens3ao tatica
Tatica individual do goleiro, tatica coletiva, posicio-
namento na meta, etc.

Dimens3o técnica
Técnicas de defesa com diferentes partes do corpo,
técnicas de reposi¢do de bolas com maos e pés, etc.

Dimens3ao fisica
For¢ca muscular, velocidade de deslocamento e
reagao, etc.

Além disso, é importante destacar quais contelddos
devem estar proximos nas esferas conceituais ou de
conhecimento (saber sobre), procedimental ou de ha-
bilidades (saber fazer) e atitudinais ou atitudes (saber
ser), por exemplo:
~Conceitual ou de conhecimento (saber sobre)
Saber como definir sistemas taticos, saber como
definir marcag¢do individual, etc.
~Processual ou habilidades (saber fazer)
Saber como substituir a bola com os dois pés, sa-
ber como cobrir, etc.
Atitudinal (saber ser)
~Saber como liderar a equipe, ser corajoso, agir
com ousadia, etc.

Por sua vez, os conteldos relativos as diferentes di-
mensdes do desempenho esportivo e as esferas do
conhecimento devem ser distribuidos entre as dife-
rentes fases/categorias do processo de formacgao,
de acordo com os objetivos, nUmero de goleiros,
perfil do egresso, o tempo disponivel, bem como os
recursos estruturais, materiais, humanos e finan-
ceiros disponiveis, as areas do conhecimento que
suportam o processo de formag¢ao de jogadores,
entre outros.
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A tabela a seguir pode auxiliar na sele¢3o e organiza¢ao dos conteldos que serao priorizados na formacao
de goleiros pelos formador-treinador.

Esferas de

Categorias )
9 conhecimento

Dimensdes do rendimento esportivo

Histéria, so-

. Psicologica Estratégica Tatica Técnica Fisica
cial e cultural

Saber sobre

Sub-20 Saber fazer

Saber ser

Saber sobre

Sub-17 Saber fazer

Saber ser

Saber sobre

Sub-15 Saber fazer

Saber ser

Tabela 6 - Fases do processo de formagdo
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Sistema de competicoes

Um dos desafios presentes na formagao esportiva de goleiros inseridos no futebol é garantir aos
jovens a experiéncia competitiva que seja em quantidade e nivel de demanda compativel com o
momento da carreira esportiva e que permita um desafio e um aprendizado continuo ao longo do
processo de treinamento. Portanto, é imperativo planejar o numero, tipo, duragao, grau de dificul-
dade (regional, nacional e internacional) e objetivos da atividade competitiva, como pode ser visto

no exemplo a seguir.

Categoria Sub-15

1 competig¢do regional (objetivo: finalista) e 1 com-
peti¢do estadual (objetivo: semifinalista) - 30 jogos/
temporada.

Recomenda-se que na competi¢cdo regional o golei-
ro sub-14 seja o titular da equipe, enquanto na com-
peticdo estadual o titular seja o goleiro sub-15.

Categoria Sub-17

1 competi¢do estadual (objetivo: semifinalista) e 1
competi¢do nacional (objetivo: semifinalista) - 45
jogos/temporada.

Recomenda-se que na competi¢cdo estadual o go-
leiro sub-16 seja o titular da equipe, enquanto na
competi¢do nacional o titular seja o goleiro sub-17.

Categoria Sub-20

1 competigdo estadual (objetivo: semifinalista), 1 com-
peticdo nacional (objetivo: semifinalista) e 1 compe-
ticdo internacional (objetivo: 2° fase) - 60 jogos/tem-
porada.

Recomenda-se que na competicao estadual o goleiro
sub-18 seja o titular da equipe, na competi¢do nacio-
nal o titular seja o goleiro sub-19, enquanto na com-
peticdo internacional o titular seja o goleiro sub-20.

As competigdes, além das oportunidades de pro-
porcionar experiéncia e aprendizado em contextos
desafiadores, também podem ser usadas para ava-
liar o desempenho esportivo dos goleiros jovens.
No entanto, é importante enfatizar que a avaliagdo
das diferentes manifestagdes do desempenho es-
portivo ndo deve se limitar a atividade competitiva.
Por isso, as avaliagdes devem considerar o processo
de separagdo esportiva que os jovens apresentam.
Portanto, o curriculo de formagdo do goleiro deve
incluir sistemas de avaliagdo do desempenho es-
portivo.
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Sistema de avaliagao do desempenho

esportivo

A avaliagdo do desempenho es-
portivo deve garantir a obten¢do
de informagdes que permitam
avaliar a aprendizagem dos golei-
ros inseridos no processo de trei-
namento nas diferentes manifes-
tacdes do desempenho esportivo.

Dimensao do desempenho
esporta: fisica

Objetivo: Avaliacdo da maturacdo
somatica

Tipo: Quantitativo

Frequéncia: Semestral

Método: Antropométrico - medi-
da da altura total, altura do tron-
co, comprimento dos membros

inferiores e massa corporal.

Equipamiento: esteira, balanca,
banco e notebook

Portanto, o sistema de avaliacdao
de entradas deve ser desenha-
do de acordo com os objetivos e
conteldo que s3o ministrados
em cada etapa/fase/categoria da
formagdo esportiva, podendo ser
utilizados diferentes procedimen-

Dimensao do desempenho
esportivo: tatico

Objetivo: Avaliacdo do posicio-
namento na meta

Tipo: Qualitativo
Frequéncia: Semanal

Método: Anédlise observacional
descritivo

Equipo: filmadora, notebook e
softwares especificos.

tos e ferramentas que possam
medir, testar e avaliar a aprendi-
zagem e o desenvolvimento dos
jovens goleiros, e que sejam ca-
pazes de articular as avaliagbes de
caracteristicas objetivas e subje-
tivas.

Recomenda-se que o sistema de
avaliagdo do desempenho espor-
tivo possa fornecer informagodes
Uteis para auxiliar na tomada de
decisdes sobre as mudangas ne-
cessdrias que devem ser feitas
no treinamento esportivo dos
goleiros na dire¢do da conse-
cugdo dos objetivos propostos.
Nesse sentido, o sistema de ava-
liagdo da preparagdo esportiva
também deve ser considerado
no curriculo para os goleiros.

No final dos capitulos relaciona-
dos as dimensodes técnica, tatica
e fisica podem ser encontradas
sugestdes para as avaliagdes.

Sistema de avaliacao da preparacao
esportiva

v ry 2 N T e

O sistema de avaliacao
da preparagao esportiva
tem o objetivo de avaliar
a eficacia e eficiéncia do

processo de formacgao

de jovens inseridos no
futebol de base.

o

A eficdcia do processo de for-
macao pode ser alcangada mo-

> e < T an~"0

nitorando os objetivos estabele-
cidos no processo de formagao,
como o numero de goleiros pro-
movidos as categorias superiores
ou a avaliagdo das capacidades
estabelecidas no perfil dos go-
leiros formados pela instituig¢ao,
entre outros.

Por outro lado, a eficiéncia da
preparacdo esportiva pode ser
avaliada pelo monitoramento,
controle e avaliagdo dos conteU-
dos ministrados, ou seja, podem
ser pesquisados, por exemplo, o

controle do tempo de treinamen-
to para ensino e treinamento de
acdes ofensivas, a eficdcia dos
meios e métodos de formacgado
usados, etc.

As informacgdes obtidas pelo sis-
tema de avaliagdo da preparagao
esportiva podem se tornar indi-
cadores de desempenho do pro-
cesso de treinamento proposto
pela instituicdo em relagdo aos
goleiros.
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"Uma folha em branco”

Um convite para as confederacoes,
federagoes, clubes e outras
instituicoes esportivas para construir
seu curriculo destinado a formacgao de
goleiros

O que estamos sugerindo agora é que cada clube ou fede-
racdo descreva cada um dos tépicos expostos com base
em sua realidade. E uma folha em branco a ser preenchida
de acordo com o contexto e a vocacdo de cada instituicdo.
Méos a obra!
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